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RESUMEN

Se evalud la comprensién y la produccién del léxico en 50 sujetos adultos jévenes y adultos
mayores de nivel sociocultural bajo, mediante una baterfa de pruebas ad hoc. Se utilizaron
tareas de denominacidn, definicién, reconocimiento, disponibilidad 1éxica, entre otras.

Los resultados muestran que en los adultos mayores existe un rendimiento inferior y un
enlentecimiento expresado en mayores tiempos de procesamiento. El problema parece radicar
en el acceso al léxico, mas que en el almacenamiento. Se postula una insuficiencia en la
transmision desde el nodo 1éxico al nodo fonolégico que podria deberse al debilitamiento de
estas conexiones en la vejez.

Un andlisis cualitativo de clustering y switching en las tareas de fluidez fonoldgica y seméan-
tica revela patrones de organizacién diferenciados entre los grupos etarios: los adultos mayo-
res tienden a generar clusters més extensos y a realizar menos cambios de categoria. Los
jovenes parecen usar estrategias de bisqueda mds dindmicas. Es posible que en los adultos
mayores haya un déficit en la capacidad de inhibir los competidores 1éxicos produciéndose
as{ bloqueos que dificultan el procesamiento 1éxico.
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ABSTRACT

Spanish Vocabulary comprehension and production were evaluated among 50 adult subjects
belonging to lower sociocultural strata, by means of a battery of tests based on naming,
definition, retrieval, lexical availability and similar tasks. Two age-groups were selected in
order to compare young versus older adults.

Results show different performances between the two groupus in terms of success and time
employed in the different tasks. The older adults achieved in a slightly lower number of items
and took more time in doing so. It is assumed that it is not a problem of storage but rather
one of access: there is a deficit in the transmission from the lexical to the phonological node;
perhaps age weakens these connections.

A qualitative analysis of “clustering” and “switching” in phonological and semantic fluency
task results, reveals different patterns of arrangement between the two groups. The older
subjects tend to generate larger clusters and make fewer category switching. Younger adults
are more dynamic and often switch between categories. There is probably a deficit among
older subjects in the capacity to inhibit lexical competitors, thus resulting in lexical proces-
sing deficiencies.
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INTRODUCCION

El presente articulo trata el tema de la produccién léxica en una investigacién psicolingiifs-
tica con metodologia off-line, que compara el rendimiento y los tiempos de reaccién tanto de
sujetos jovenes como de adultos mayores. El tiempo de produccion de las palabras y los errores de
habla pueden dar algunas respuestas a la forma en que se almacenan y organizan los vocablos en la
mente humana.

Dos hipétesis fundamentales giran en torno al tema del almacenamiento de las palabras en
el lexicén mental. Una de ellas es la hipé6tesis de los primitivos léxicos, cuyo postulado central
plantea que cada palabra se almacena en la memoria como una entrada independiente. Esto signifi-
ca que cada variante de una palabra tiene su propia representacion.

Una segunda hipdétesis alternativa, que corresponde a un enfoque componencial, asume que
lo que se almacena en la memoria son los morfemas constituyentes de las palabras (raices y
morfemas de pluralidad, derivativos, entre otros) en una especie de gramdtica del 1éxico.

Ambas teorfas presentan ventajas: la primera en tanto ahorro de tiempo de procesamiento y
la segunda en cuanto a economia cognitiva de almacenamiento. Estas hipétesis también pueden dar
luces acerca de los principios fundamentales en la organizacién de las palabras y el acceso a las
entradas 1éxicas, esto es, el significado y la clase gramatical. '

Al parecer, y de acuerdo con la evidencia que aportan diversas técnicas experimentales, las
conexiones semdnticas entre las palabras del lexicon mental y las categorfas gramaticales influyen
decididamente en el acceso léxico como lo demuestran los errores de habla y los estados de
“tenerlo en la punta de la lengua”. En este caso, los hablantes utilizan una palabra de la misma
categoria gramatical cuando no pueden recuperar el nombre exacto o se les aplica un determinado
estimulo.

No obstante lo anterior, el acceso al 1éxico mental es flexible y la activacién de una palabra
puede tener ofras rutas de acceso! como las pistas fonolégicas, lo cual llegarfa a postular la
organizacién de las palabras por medio de un sonido similar, de tal forma que si se activa una de
ellas, se activa igualmente a sus vecinas fonolégicas. Todos estos procesos mencionados pueden
aparecer incluso simultdneamente.

El concepto de acceso léxico va adquiriendo distintas acepciones de acuerdo al autor y al
modelo a que se refiera. Por tanto, lo que para Forster (1976)? era la identificacién o reconocimien-
to de una palabra, De Vega (1990)° lo entiende como un proceso perceptivo que establece “un
vinculo entre la palabra leida y el conocimiento almacenado en la memoria”. Por otra parte, Paap y
su grupo (1987)* postulan que el proceso de acceso léxico culmina cuando de todos los candidatos
activados, la memoria selecciona el més adecuado para una tarea especifica.

Lo que interesa ahora constatar es la forma en que se produce el acceso, seleccién e
integracién de las caracteristicas de una palabra en el discurso. Para ello, se hard una revisién de
los modelos de acceso 1éxico.

1. MODELOS DE ACCESO LEXICO:
MODELOS DE CORTE MODULAR E INTERACTIVO

A pesar de la rapidez con que acuden los vocablos ante un centro de interés o fonoldgico
determinado, muchas veces estos mecanismos de bisqueda y recuperacién fallan (silencios, puntas
de lenguas, pausas, repeticién de palabras, extraccion de palabras que no pertenecen al campo

Frecuencia léxica, familiaridad subjetiva, imaginabilidad son otros factores que influyen en el acceso y organizacién
de las palabras.

En Valle, Cuetos, Igoa & Del Viso (1990).

De Vega, Carreiras, Gutiérrez & Alonso (1990:44)

En De Vega, Carreiras, Gutiérrez & Alonso (1990) y en Carreiras (1997).
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semdntico consultado, etc.), sobre todo en palabras especificas sin un contexto discursivo. Otras
veces pareciera ser que existe un procedimiento auténomo como un acto de magia en que de
repente aparece la palabra, precisamente cuando nadie la buscaba. Pues bien, esta forma primitiva
o casi mégica en que “aparecen” las palabras se explica a través de varios modelos de bisqueda de
la memoria operativa.

El estado del arte en esta cuestion se sitda en dos planos que en principio fueron considera-
dos dicotémicos: uno de corte modular y otro interactivo, pero que actualmente se entienden como
concepciones distintas de un procesamiento 1éxico que se diferencia en la forma y el tiempo en que
se producen las interacciones entre los procesos constituyentes.

A través de dos metdforas, Forster (1976)° trata de explicar el acceso de palabras por
bisqueda serial. La primera es la vieja concepcidn de que la ortografia de las palabras y los
indicadores estarfan listados en orden aleatorio en un “diccionario”, en el cual la bisqueda se
realiza comparando la ortografia de la palabra con el estimulo correspondiente. Esto dltimo implica
que la memoria léxica no es totalmente accesible por el contenido, en otras palabras, el contexto no
influye sobre el acceso l1éxico.

La segunda metédfora plantea que el modelo de acceso de bisqueda léxica actia como lo
harfa un bibliotecario en una “biblioteca” en que los libros “son andlogos a las entradas léxicas del
archivo principal; los ficheros, a los archivos de acceso; y las signaturas, a los punteros”S.

Las evidencias empiricas en cuanto a rapidez de procesamiento y una serie de errores en la
produccién 1éxica, contradicen los postulados rigidos de este modelo, lo cual originé la formula-
cién de uno nuevo de cardcter interactivo, denominado modelo de “acceso directo” o modelo de
“umbral”, cuyo primer representante fue J. Morton, (1969 y 1979)". Posteriormente Rumelhart y
MacClelland (1986) postulan su modelo conexionista.

El modelo de Rumelhart y MacClelland (1986) se diferencia del de los logogenes de Mor-
ton en el sentido de que propone la existencia de nodos subléxicos como letras y rasgos de letras y
plantea la idea de procesos asociativos —inhibitorios y excitatorios— entre los nodos. El acceso
1éxico, de acuerdo a este modelo, comienza cuando ‘se activan las unidades conceptuales y se
propaga su excitacién a través de la red, de tal modo que este priming semdntico prepara la
activacion léxica correspondiente. En algunos modelos, la seleccién de la unidad 1éxica se comple-
ta antes del acceso fonolGgico (Levelt et al., 1991)%. En otros modelos, el priming fonolégico
ocurre durante la seleccién léxica, por tanto sus nodos afectan a la decisién 1éxica, en un proceso
evidentemente interactivo (Burke, 1999:5).

- Tanto el modelo de bisqueda serial como el modelo de acceso en paralelo, consideran el
reconocimiento de las palabras como un proceso automético, que no estd sujeto a un examen
consciente, es decir, el ser humano no toma conciencia de la activacién de diversas palabras
almacenadas en la memoria, sine hasta el resultado final de este proceso en que se sabe cudl es la
palabra y, por cierto, lo que significa.

Ambos modelos comparten caracteristicas fundamentales como su funcionamiento automatico
y especializacién funcional, por tanto, la decisién entre uno y otro parece compleja al momento de
explicar e interpretar fenémenos lingtiisticos de acceso léxico en tareas experimentales. Sin embargo,
situados ya en un constructo tedrico actual, se puede afirmar junto con Burke (1999:4) que:

Probably the best specified and most popular production models are interactive activation
models, a type of connectionist model with excitatory and inhibitory connections among
representational units. A vast network of pathways connecting representational units is orga-
nized into a semantic system which represents word meanings and a phonological and ortho-
graphic system wich represent word sounds and spellings, respectively.

En Valle, Cuetos, Igoa & Del Viso (1990).
Forster en De Vega, Carreiras, Gutiérrez & Alonso (1990: 90).
Citado por De Vega, Carreiras, Gutiérrez & Alonso (1990).
Citado por Burke (1999: 5).
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2. PROBLEMAS DE ACCESO LEXICO EN LA VEJEZ

Sobre la base de los antecedentes que existen del problema, Juncos (1998) concluye que las
dificultades de acceso l1éxico en los adultos mayores se producen por un problema en la ejecucion
de las tareas lingiifsticas, el cual se manifiesta claramente en la incapacidad que tienen los adultos
mayores para recordar los nombres propios o de poca frecuencia, asi como también en el aumento
de los tiempos de reaccién y el uso de pardfrasis como estrategias compensatorias.

Esto dltimo implicarfa que las personas mayores no presentan un déficit del léxico en un
sentido extremo, sino mds bien que existirfan dificultades en algunas dreas como los procesos
voluntarios de acceso léxico, en los que se requiere mayor atencién e intencionalidad. Hay también
déficit en la rapidez de selecci6én por parte del adulto mayor, lo que darfa lugar a un enlentecimien-
to en las respuestas 1éxicas. Asi, los problemas de vocabulario en los ancianos tal vez no estén tan
relacionados con “la disgregacién o ausencia de la palabra adecuada” (Juncos, 1998:32) sino,
seguramente, con la dificultad para encontrarla y, con ello, de utilizar en menor grado estrategias
de biisqueda léxica que permitan el recuerdo final del vocablo.

Un claro ejemplo de la dificultad que presentan los adultos mayores para encontrar una
palabra objetivo, se traduce en el aumento del fendmeno de “punta de lengua” (TOT, en inglés),
estado que literalmente grafica la situacién en que se encuentra un sujeto cuando por un espacio de
tiempo determinado le es imposible producir una palabra que conoce con certeza e incluso puede
describir algunos rasgos fénicos de ella (“como que empieza con S”, “jay!, si yo me la sé, después
me voy a acordar”®; “la tengo en la punta de la lengua”), pero que no logra producir hasta minutos,
horas e incluso dias después.

Para W. James (1890)!° lo que permanece ausente en un TOT es, méds que su informacion
seméntica, la fonolégica. De ahi que se crea que los mayores déficit que se presentan en la vejez
sean a nivel léxico o fonoldgico, contrario a lo que ocurre en el nivel seméntico, cuyos procesos
lingiiisticos, de acuerdo a multiples investigaciones, no se encuentran debilitados mayormente. Un
estudio pionero de este tipo de metodologia de investigacién observacional lo realizaron Brown y
McNeill en 1966. En él la tarea consistia en pedir definiciones de palabras infrecuentes a los
sujetos. Posteriormente, se han realizado muchas otras investigaciones sobre este fendmeno
(Brown, 1991; Burke & James, 2000).

El fenémeno de “tenerlo en la punta de la lengua” obliga al sujeto a realizar un esfuerzo
consciente en la memoria con resultados no siempre satisfactorios, puesto que en la mayoria de las
oportunidades el sujeto solo logra recuperar pistas fonoldgicas de la palabra como la silaba final, la
longitud (“es una palabra de cuatro letras”, por ejemplo), el fonema con el que comienza e incluso
llegar a acertar el género de la entrada léxica que le es dificil de recuperar (Cuetos, 2003). En
definitiva, siguiendo a W. James, lo que permanece en este estado cognitivo es un “espectro de la
palabra”, un “intervalo intensamente activo” que es posible completar con las huellas fonoldgicas
de un vocablo determinado.

El problema de la recuperaci6n de una palabra suele explicarse a través de dos teorfas:
a) Teorfa del Déficit en la Transmision.
b) Teoria del Déficit en la Inhibicidén.

En la primera teorfa, Burke, Mackay et al. (1991)!! y Burke (1999) explican los fenémenos
de “punta de la lengua” gracias a la “estructura en nodos”, propia de un modelo conexionista. De
acuerdo con ello, estos fenémenos se producen por insuficiencia en la transmisién de informacién
desde el nodo léxico al nodo fonolégico. El déficit en la transmisién involucra a aquellos nodos

9 Este y otros ejemplos se han dado en sujetos que conforman la muestra de nuestra investigacién.
10 En Burke (1999: 6)
Il En Sommers & Danielson (1999).
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que se conectan de “uno a uno” como los nodos fonoldgicos y los 1éxicos. Esto no ocurre con los
nodos seménticos y los nodos 1éxicos, respectivamente, puesto que aqui, miltiples conexiones que
provienen de los conceptos relacionados producen una sumatoria de priming que hace que un
déficit en la transmisién, desde los nodos semanticos a los 1éxicos, sea improbable (Burke, 1999).

Se sabe que un nodo se activa solo si la acumulacién de priming alcanza un nivel criterial.
Los TOTs, entonces, ocurren cuando las conexiones de los nodos fonolégicos resultan ser muy
débiles para transmitir un priming adecuado. Ello porque la arquitectura del sistema fonoldgico es
mds vulnerable a los déficit de transmisién que el sistema semdntico, debido a que los nodos
fonolégicos se relacionan solo a través de conexiones simples.

Desde la perspectiva de un modelo interactivo como lo es el conexionista, la produccién de
una palabra implica el funcionamiento simultdneo de los tres niveles: semantico, 1éxico y fonolé-
gico. De este modo, al mismo tiempo que se inicia la activacién en el sistema semdntico ya se estd
transmitiendo la informacién hacia el nivel 1éxico y de aquf al fonoldgico. Ademds, la informacién
fluye hacia atrds, desde el nivel fonoldgico al 1éxico y desde el léxico al semdntico, por ello la
relacién entre el nodo 1éxico y el nodo fonolégico es mas directa, de uno a uno. En definitiva, los
competidores 1éxicos reciben activacion de ambas direcciones, tanto del nivel seméntico como del
fonolégico, razén por la cual adquieren una mayor fuerza de activacion.

En sintesis, Burke, Mackay et al. (1991) y Burke (1999) proponen dos acciones diferentes
para elegir la palabra adecuada: una de facilitacion (priming) y otra de activacién. Facilitacion
porque en este proceso se prepara a un nodo para su posible activacién, y activacion, debido a que
se necesita un estimulo para recuperar la informacién del nodo. Todos los nodos estédn conectados,
de tal modo que si se excita uno de ellos, se excita a todo el resto como una “ley de todo o nada”.

Ahora bien, los problemas en la seleccién 1éxica, segiin esta teoria, se deben a que de tanto
repetir un nodo durante un tiempo prolongado, se produce una saturacién de ellos, lo que impide
recuperar la palabra. Por otra parte, el desuso de dicha activacién provoca un debilitamiento en las
conexiones menos frecuentes y esto hace que no aparezca la palabra que se necesita en un momen-
to determinado. Segin Burke (1991)!2, la vejez debilita las conexiones y eso lleva a los adultos
mayores a producir mds TOTs que los adultos jévenes. Un déficit en la inhibicién implica que a
medida que se tenga mds edad, declina la habilidad de identificar palabras complejas, no asi el
recuerdo de palabras simples. Los individuos de mds edad pueden tener una reducida habilidad
para inhibir o suprimir los competidores léxicos, sobre todo cuando no existe un contexto seménti-
co que beneficie el recuerdo de las palabras por parte de los ancianos. Erréneamente se dice que la
palabra no estd disponible, cuando en realidad lo que ocurre es que el recuerdo falla porque otro
vocablo, relacionado con la palabra objetivo, estd mds disponible y bloquea o inhibe el término que
se requiere en ese minuto. Por este motivo, los sujetos quedan suspendidos en el fenémeno de
“punta de lengua” o simplemente tienden a dar un circunloquio explicativo en lugar del nombre
adecuado. Tanto en la teorfa de la transmisién como en la de la inhibicién la Memoria Operativa
cumple un rol fundamental, sobre todo su Sistema Atencional de Control Ejecutivo. *

3. MEMORIA Y ENVEJECIMIENTO

Es indudable que el funcionamiento de la memoria tiende a deteriorarse con la edad. Los
testimonios de cualquier adulto mayor asi lo confirman. Afirmaciones como “me falla harto la
memoria tltimamente”, “esta memoria tan mala que tengo”, “he pasado las vergiienzas mds gran-
des por culpa de mi mala memoria”, apuntan en esta direccion.

Sin embargo, es necesario realizar una revisién critica y cientifica de las investigaciones
que han surgido producto de estas apreciaciones. Existen dos hipdtesis distintas para explicar los

12 En Burke (1999).
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déficit que presentarian los adultos mayores: la primera, y la mds optimista, sostiene que los
déficit de memoria en los ancianos se deben al uso de estrategias de codificacién y recuperacién
ineficaces (Elosia y Lechuga, 1999). La segunda, y por cierto la més pesimista, alude a que los
déficit en memoria, relacionados con la edad, son el resultado de cambios irreversibles en los
mecanismos bdsicos que subyacen a la cognicién (ibidem).

La experimentacién psicolingiiistica se ha encargado de dilucidar qué aspectos de la memo-
ria humana presentan mayores deficiencias en los adultos mayores, en relacién con los sujetos mds
jévenes.

Un panorama general del tema establece que las diferencias de edad se dan mayormente en
el caso de la memoria explicita, donde el sujeto debe recuperar, en forma consciente, los eventos
originales. Este fenémeno no se produce en la memoria implicita en que la informacién original
simplemente se usa en una determinada tarea (Craik, Anderson, Kerr & Li, 1995). Pese a esto, se
ha demostrado que en el caso de la memoria implicita, los adultos mayores no presentan diferen-
cias en un priming perceptual (completacién de fragmentos de palabras), pero si en un priming
conceptual (produccién de una categorfa determinada como animales y flores) (Jelicic, Craik &
Moscovitch, 1996). Esto tltimo implica una posible disociacién entre priming perceptual y concep-
tual, reflejada en diferentes regiones corticales: 16bulo occipital para tareas perceptuales y lébulo
temporoparietal, en el caso de las tareas conceptuales.

Ahora bien, en relacién con la memoria de largo plazo, diversos resultados experimentales
resefiados por E. Craik tienden a demostrar que las caracteristicas de almacenaje de la memoria de
largo plazo permanecen relativamente inalteradas con la edad y que los problemas de pérdida estdn
probablemente localizados en los procesos de codificacién (adquisicién), en los procesos de recu-
peracién o en ambos!?,

En relacién con los procesos de codificacion, un estudio de Rankin y Collins (1986)'4,
sostiene que las codificaciones elaboradas por adultos mayores sobre la base de oraciones simples
son menos ricas, semanticamente hablando, que las de los jovenes.

Ademds, los mayores muestran niveles mas bajos de recuerdo subsecuente asociados a elabo-
raciones menos especificas de significado, pues emplean mds circunloquios explicativos. Asimismo,
los adultos mayores utilizan un mayor nimero de ayudas pasivas y, por consiguiente, menos estrate-
gias activas de codificaciéon que los jovenes. Las ayudas pasivas se refieren al uso de elementos
externos para facilitar la memoria como papel y ldpiz, para aprender un nimero nuevo de teléfono o
escribir un listado de cosas en lugar de emplear estrategias de categorizacién para memorizarlas.

En los procesos de recuperacién se refleja la inhabilidad para recuperar informacién que el
sujeto sabe con certeza, como ocurre con el olvido de nombres, especialmente nombres propios en
los adultos mayores. Al parecer, los déficit de recuperacién relacionados con la edad son més
grandes cuando la recuperacién debe ser autoiniciada por el sujeto, que si la tarea o el contexto
provee de claves efectivas para su procesamiento. Asf, en tareas de denominacién léxica, los
adultos mayores se apoyan en el contexto para describir una ldmina y esto lleva a respuestas
indirectas con uso de frases hechas o términos genéricos. Ahora bien, en el caso de un script o
guién, los sujetos focalizan en la anécdota de una situacién particular a la hora de describir una
visita al médico y no en aspectos cognitivos directamente relacionados al esquema.

Diferencias significativas relacionadas con la edad encontraron Bowles et al. (1985)! en la
memoria semdntica cuando los sujetos debian recuperar palabras a partir de sus respectivas defini-
ciones. Burke et al. (1991)!'¢ descubrieron que los adultos mayores presentaban mds errores que los
jovenes cuando las claves de recuperacién eran minimas o la informacién era usada infrecuente-
mente, que cuando la informacidn era bien conocida y usada de manera mas frecuente.

13 Ver Craik, Anderson, Kerr & Li, 1995: 217
14 En Craik, Anderson, Kerr & Li,1995.

15 Tbidem: 229.

16 Tbidem.
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No obstante lo anterior, el grado de declive en la memoria seméntica no es concluyente para
afirmar una descenso significativo en este dmbito; todo depende de la tarea experimental y sus
condiciones. Asi lo demuestra la cantidad de vocabulario que poseen los adultos mayores, conoci-
miento que varfa muy poco, acaso no aumenta a través del tiempo. En cambio, en la memoria
episddica, los estudios insisten en sostener una declinacién en su funcionamiento, ello debido a
que los ancianos olvidan hechos nuevos y modifican los eventos a su manera. También olvidan el
origen de la informacién aprendida o el contexto en el cual ocurren los eventos. No obstante lo
anterior, parece interesante sugerir junto con Cermak (1984)!7 que algunos conocimientos autobio-
gréficos estarfan de alguna manera “cristalizados” a través de repetidos actos de recuperacién y
llegan a formar parte del conocimiento de mundo generalizado, que ya pertenece a la memoria
semdntica.

En conclusién, las evidencias empiricas concuerdan de alguna manera con las hipétesis més
optimistas en torno a memoria y envejecimiento, en el sentido de que los déficit en la memoria de
los adultos mayores estdn asociados con un declive en la habilidad para autoiniciar una decodifica-
cién efectiva y las operaciones de recuperacién, problemas que se deben, y ya en un plano neurop-
sicolégico, a factores bioldgicos. Asf, se ha demostrado que la vejez normal estd asociada con
pérdidas de neuronas en el neocdrtex frontal, temporal y en el hipocampo, con menos atrofia en
otras dreas del cerebro (Jelicic, Craik & Moscovitch, 1996).

4. MEMORIA OPERATIVA Y ENVEJECIMIENTO

Estudios neuropsicolégicos concuerdan en que la Memoria Operativa va disminuyendo a
medida que pasa el tiempo con una pérdida de alrededor de un 5 a un 10% por década. El deterioro
mds marcado se encuentra en la flexibilidad y poder del sistema ejecutivo central, de acuerdo con
los resultados de investigaciones de alta tecnologfa, y los mayores problemas parecen localizarse
en los 16bulos frontales del cerebro.

Los problemas principales se presentan en el desarrollo de tareas complejas como las de
disponibilidad 1éxica o las de identificacién de personajes famosos, cuya demanda cognitiva va
més alld de un almacenaje temporalmente expandido de la memoria de largo plazo en una “super-
memoria de corto plazo”; es lo que Kintsch (1998: 219) ha llamado la parte activa de la memoria
de largo plazo.

Esta nueva concepcién se caracteriza por permitir una recuperacion rdpida, confiable y
flexible de la informacién. Esto tltimo porque el material que se codifica en una estructura de
recuperacién, como puede ser una palabra disponible en la memoria semdéntica, estd altamente
relacionada con varias regiones de la memoria de largo plazo, por lo cual la recuperacién resulta
exitosa en un tiempo aproximado de 400 milisegundos (Kintsch, 1998).

El deterioro cognitivo que presentan los adultos mayores se da principalmente en la capaci-
dad de control e integracidon de esta parte activa de la memoria de largo plazo, produciendo un
enlentecimiento general de los procesos, que se refleja claramente en un tipo de tareas como las de
fluidez verbal.

En sintesis, parece existir acuerdo en que en la vejez existe una reduccién de la capacidad
de la memoria operativa, que Juncos (1998) se atreve a calificar de “involucién”, en el desarrollo
de sus capacidades cognitivas y que solo la parte empirica de esta investigacién podrd clarificar
con mayor exactitud.

Inserta en este marco tedrico, la presente investigacién intenta caracterizar el procesamiento
1éxico de dos grupos de sujetos de distinta edad con el fin de evaluar la incidencia de la misma en
dicha tarea. Las principales variables que se consideran son el rendimiento y el tiempo empleado

17" Ibidem: 226.

Revista Chilena de Fonoaudiologia /Vol. 5/ N° 2 / diciembre de 2004 13



por los sujetos en las diversas tareas de procesamiento Iéxico. Este trabajo es parte de un proyecto
mayor dedicado a estudiar los efectos del envejecimiento en el procesamiento lingiistico en gene-
ral'8. En €] se analizan cinco 4reas de la competencia lingiifstico-comunicativa: sintaxis, 1éxico,
produccién de discurso oral, comprension y produccién del discurso escrito.

METODO
Sujetos de la muestra

La muestra estuvo conformada por 50 adultos de la ciudad de Concepcidn, todos ellos de
nivel socioeconémico y cultural bajo. De acuerdo a su edad, constituyeron dos grupos: 25 adultos
mayores y 25 adultos jévenes. Las edades de los mayores fluctuaban entre los 60 y los 75 afios y
las de los jévenes entre los 30 y los 45 afios. Los sujetos vivian en condiciones de extrema pobreza
y su nivel educacional era bajo ya que la mayor parte solo contaba con educacién basica incomple-
ta. Por ser un aspecto critico para la interpretacion de los resultados, la normalidad cognitiva de los
sujetos se establecié mediante la aplicacién del Mini Mental State Examination!® y The Wechsler
Adult Scale Revised (1982), modificados y validados para la poblacion chilena. A los sujetos se los
remunerd por su participacién en la investigacion.

El Mini Mental permitié establecer que todos los sujetos eran normales desde el punto de
vista de un posible deterioro cognitivo. El test de inteligencia arrojé los mismos promedios para los
dos grupos de edad: 84 (normal lento). '

Como criterio adicional informativo, no discriminante, se establecié la existencia de algiin
grado de depresion en los sujetos de la muestra. Para ello se utiliz6 la Escala de Depresion de
Zung® en el caso de los jévenes, y la Escala de Depresién Geridtrica de Yesavage?! para los
adultos mayores. Los resultados mostraron un 16% de jévenes con sintomas depresivos y un 56%
de mayores con depresion leve.

Evaluacién de la competencia léxica

Con el fin de evaluar la competencia léxica de los sujetos, se disefi6 un test de tareas
léxicas que fue aplicado a cada uno de los 50 sujetos mediante entrevista individual. Dicha entre-
vista fue grabada en casetes de audio para su posterior andlisis. El rapport inicial se obtuvo
mediante una conversacién informal sobre temas contingentes.

El test

La prueba consta de 6 secciones que se describen a continuacién. (En Anexo 1 puede verse una
versién abreviada del test).

1. Denominacién: nombres propios.
Se le presenta al sujeto una imagen impresa de un personaje méds o menos conocido y €l debe
identificarlo. Hay 7 itemes de familiaridad decreciente.

2. Denominacion: nombres comunes.
El sujeto debe identificar mediante denominacién 7 imégenes de distintos objetos. Los itemes estdn
ordenados por grado creciente de dificultad.

18 Proyecto Fondecyt N° 1010629 dirigido por Ménica Véliz de Vos.

19 Se utiliza la versién validada del MMSE de Folstein, elaborada por Quiroga, Albala, Klaasen & Quiroga, 2004.
20 Véase Conde, Escribd & Izquierdo, 1970.

2l Se us6 la adaptacién para Chile de Quiroga, Rohde & Quiroga, 2002.
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3. Fluidez fonoldgica y semdntica: FAS y FLUSEM.

Esta es una prueba de produccién bastante conocida en el dmbito fonoaudioldgico. En el primer
caso, se le instruye al sujeto que diga todas las palabras que comiencen con F, luego con A y por
tltimo con §. (De aqui el nombre de FAS). Se otorga un minuto para cada secuencia de respuestas.
En el caso de la fluidez semdntica, se solicita mencionar todos los animales que el sujeto pueda
recordar en dos minutos.

4. Reconocimiento de términos mediante imdgenes (TEVI adulto).

Esta prueba es similar al Test de Vocabulario en Imdgenes TEVI que se utiliza para evaluar 1éxico
pasivo en nifios y adolescentes??. Sobre la base de un estimulo oral, el individuo debe sefialar cudl
de 4 imdgenes de una ldmina que tiene a la vista es la mds adecuada. Los 14 itemes aparecen en
orden creciente de dificultad.

5. Busqueda de término definido.
Se entrega una definicién en términos sencillos y se pide enunciar el vocablo correspondiente.
Consta de 7 {temes.

6. Disponibilidad léxica.

Se solicita a cada entrevistado responder oralmente a cuatro encuestas de Iéxico disponible en los
centros de Animales, Salud y enfermedades, Problemas del ambiente y Sentimientos y emociones.
De acuerdo a la convencidn, el sujeto debe decir “todas las palabras que se le ocurran en relacién
con el tema”, durante un plazo de dos minutos?3,

RESULTADOS

1. Denominacion: nombres propios y comunes

Los resultados en relacién con estos subtests evidencian que tanto en la identificacién de
nombres propios como comunes, los adultos jovenes tienen un mejor rendimiento que los adultos
mayores en término de nimero de respuestas correctas, siendo esta diferencia mds notable en el
caso de los nombres comunes (Ver figura 1).

Fig. 1
Rendimiento en nombres propios y nombres comunes segiin edad

?

6
5 3
R
g 3 _||® JOVENES
o B MAYORES
=
z 2
=
B
0

Nombres Propios Nombres Comunes

22 Echeverria, Herrera & Segure. TEVI-R. Test de Vocabulario en Imagenes (2002).
23 Sobre el concepto, metodologia y estudios de Disponibilidad Léxica recomendamos ver Valencia y Echeverrfa (1999).
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Por otra parte, cuando se observan los tiempos empleados por unos y otros para realizar las
tareas se advierte una diferencia importante a favor de los jévenes en el caso de los nombres
comunes. A los mayores les cuesta mucho més encontrar la palabra para identificar la imagen.
Desde el punto de vista estadistico, habiendo aplicado la prueba t de Student, es posible afirmar
que las diferencias temporales entre los dos grupos son significativas al 5% solo en el caso de los
nombres comunes, no asi en el de los nombres propios (t = 0.42 vs. t = 0.52) (ver figura 2).

Figura 2
Tiempos en nombres propios y nombres comunes segiin edad
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En esta tarea fue muy frecuente encontrar el fenémeno de “punta de la lengua” mencionado
en la introduccién. Los mayores suelen comentar: “Si, lo sé, pero no me puedo acordar... jAy, esta
memoria mia...!”. Existe, entonces, un déficit selectivo para recuperar un nombre especifico de
una cosa o una persona, a diferencia de cualquier otra informacién conceptual o biografica como
pueden ser las caracteristicas del objeto, su funcidn, la ocupacién de un personaje, su oficio.

En definitiva, los adultos mayores recuperan gran parte de la informacién semdntica, pero
con un acceso debilitado al nivel fonoldgico o léxico de la representacién del nombre. Estas
observaciones permiten postular que el déficit subyacente en esta tarea estd en el acceso, no en el
almacenaje (ver en el apartado Discusion).

2. Seleccion de imagen asociada a vocablo (TEVI adulto).

Los resultados siguen la linea general de mayor rendimiento por parte de los jovenes, pero
la diferencia de un 8% no alcanza a ser estadisticamente significativa, puesto que la capacidad de
discriminar una imagen entre cuatro posibles candidatos pareciera ser una habilidad de menor
carga cognitiva que la que se supone en algunas otras de las tareas lingiifsticas de este test (valor de
t: 0.109 (NS)).

Tabla 1
Proporcién de respuestas correctas de ambos grupos en el TEVI

Promedio respuestas

Jévenes 69 %
Mayores 61 %
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Fluidez fonologica y semdntica: FAS y FLUSEM. Rendimiento y organizacién.

La Tabla 2 muestra los valores relativos al rendimiento y a la agrupacién de los elementos
en las respuestas léxicas (N = promedio de itemes proporcionados; NCL = ntdmero de clusters;
NSW = ntimero de switches; PCL = palabras por cluster). Para las nociones de cluster y switch,
véase mas abajo.

Tabla 2
Fluidez Fonolégica y semantica:
Rendimiento y agrupaciéon de elementos

FAS

N NCL NSW PCL
JOVENES 11.98 8.64 7.64 1.42
MAYORES 8.88 5.46 4.46 1.66
PROB. ALFADEt 0.003 (S) 0.00005 (S) 0.00005 (S) 0.007 (S)

FLUSEM
) N NCL NSW PCL
JOVENES 20.28 6.28 5.28 3.55
MAYORES 17.96 4.88 3.88 4.03
PROB.ALFADEt 0.18 (NS 0.039 (S) 0.059 (S) 0.16 (NS)

En primer término, se observa que las diferencias en todos los indices de FAS son favorables
a los jovenes y estadisticamente significativas como lo indican los valores t. Los adultos mayores
tienen més dificultad para encontrar vocablos que rednan las condiciones fonoldgicas requeridas. Es
comin notar en las entrevistas el bloqueo mental que se produce en ellos. Suelen comentar: “Con F,
con F; hay tantas palabras con F”. Por otra parte, si bien es cierto que los jévenes muestran también
mejores indices en FLUSEM (fluidez semdntica), la distancia es aqui algo menor, alcanzando signifi-
catividad estadistica solo en el nimero de clusters y de switches.

Agrupacion en categorias y cambio de las mismas.
Un hallazgo importante es el que se refiere a la forma en que los sujetos organizan sus

respuestas. Ellas suelen aparecer agrupadas en bloques o secuencias, compartiendo ciertas caracte-
risticas. Por ejemplo, en FAS, los sujetos pueden dar la siguiente lista:

Tabla 3
Clustering y switching

Flaco
Flota
Flamenco

\b > Switch 1

Cluster 1

i Eh

Fresco fr
Frasco } fr Cluster 2
Fruta fr

' \l/ = Switch 2
Facil } fa Cluster 3
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En ella se aprecia que el sujeto comienza con palabras que se inician con fl, luego cambia a
fr y sigue con f vocal, es decir, es posible reconocer 3 grupos o clusters. El paso de un cluster a
otro se denomina switch (cambio). Asi, se acostumbra hablar de los procesos de clustering y
switching. Algo similar ocurre en la fluidez seméntica, donde los sujetos agrupan sus respuestas en
categorfas tales como animales domésticos, salvajes, exoticos, etc.

La Tabla 2 también informa sobre las diferencias entre jévenes y mayores respecto al
clustering (NCL) y al switching (NSW). Se advierte asi que los jévenes forman mds clusters y por
tanto hacen méas cambios que los mayores. Se podria interpretar estas diferencias como indicadoras
de distinto procesamiento léxico: los mayores tienden a iniciar una categoria y a quedarse en ella,
mientras que los jévenes al no encontrar otro elemento de las mismas caracterfsticas, rapidamente
cambian a otro cluster revelando asi mejores estrategias de busqueda o de acceso 1éxico. En la

Discusién final se intentard explicar estos hallazgos.

Bisqueda de término definido.

€

Los jévenes aciertan a encontrar més {temes definidos que los mayores (promedios 5.24 vs.
4.44), y de todos modos lo hacen en menor tiempo proporcional. Las figuras 3 y 4 exhiben la
diferencia en promedio de respuestas acertadas y en los tiempos empleados para encontrar el
vocablo buscado: 101 vs. 148 milisegundos. Tales diferencias no resultan, sin embargo, estadistica-
mente significativas.

Figuras 3y 4
Rendimiento y tiempo en bisqueda de término definido

Fig. 3. Promedio respuestas en BTD Fig. 4. Tiempo en BTD c/s

140
120
100
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60
40
20

Joévenes Mayores Jovenes Mayores

En esta prueba, al igual que en la de Denominacién Léxica, nuevamente los adultos mayo-
res aumentaron la produccién del fenémeno de “punta de la lengua” y no lograron inhibir los
competidores fonolégicos, a pesar de que se produjo una activacién de la red seméntica, estimulada
por informacién sobre componentes sémicos del vocablo, facilitdndoles, de este modo, el nodo
seméntico para llegar a la palabra exacta.

Ocurrencia del fenémeno “punta de lengua”.
Tal como se sefialara mas arriba, tanto en la tarea de denominacién Iéxica como en la de

bisqueda de un término definido, los sujetos manifestaron el fenémeno de “punta de lengua”. En la
figura que sigue se muestra la ocurrencia del mismo.
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Fig. 5
Fendémeno “punta de lengua” en tareas de acceso léxico
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Como se advierte, el porcentaje de adultos mayores que presentan ocurrencia de “punta de
lengua” tanto en “Denominacién” como en “Bisqueda de un término definido™, es mayor que el de
los adultos jévenes. En ambos grupos la tarea de denominacién produjo més instancias del fenéme-
no que la de recuperacién del vocablo definido.

Disponibilidad léxica.

La figura siguiente muestra los promedios de respuesta de jévenes y mayores en disponibi-
lidad léxica general y luego en cada centro de interés estudiado. Las diferencias de conjunto entre
13.1 y 11.4 no alcanzan significatividad estadistica (t = 0.19), aunque las curvas s{ muestran
conductas similares en los distintos centros, siempre a favor de los jévenes. El centro de interés en
que mds se acercan los dos grupos es el de “Salud y Enfermedades™.
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DISCUSION

Los resultados empiricos de nuestra investigacion se pueden resumir de la siguiente forma.
Los adultos mayores muestran una disminucién en la capacidad de recuperar informacién 1éxica;
en las mismas tareas, su rendimiento es inferior al de los adultos jévenes. Por otra parte, hay en
ellos un enlentecimiento notorio en la ejecucién de las tareas, lo que se muestra en tiempos
superiores de procesamiento.

En concordancia con Juncos Rabadén, creemos que no se trata de una pérdida o ausencia de
léxico causada por el envejecimiento, sino mds bien de un aumento en la dificultad para acceder al
mismo. Prueba de esto son los frecuentes fenémenos de “punta de lengua” que exhiben los adultos
mayores y que constituyen evidencia de que estos tienen la informacién léxica, la conocen, pero no
pueden acceder a los rétulos o etiquetas. Por esta razén, con Burke (1999), pensamos que el

“problema radica en una insuficiencia en la transmision desde el nodo Iéxico al nodo fonolégico; la
vejez debilita estas conexiones.

Las diferencias cualitativas encontradas en los andlisis de clustering y de switching corres-
pondientes a las mediciones de fluidez fonol6gica y semdntica parecen indicar un deterioro de la
versatilidad de la memoria operativa de largo plazo (LT-WM de Kintsch, 1998), ya que los mayores
son més rigidos en la organizacién grupal de sus respuestas, y realizan, por tanto, menos cambios
de categorfas que los jévenes. Asi, estos Gltimos muestran mejores y més dindmicas estrategias de
bisqueda. Otra posible explicacion de estos hallazgos podria encontrarse en la teorfa de la inhibi-
cién, que nos indicarfa que hay en los mayores una disminucién de la capacidad para inhibir o
suprimir los competidores 1éxicos que se presentan en las tareas de biisqueda, produciéndose asf un
bloqueo que disminuye la eficiencia del procesamiento léxico.
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1.

ANEXO 1

TEST DE TAREAS LINGUISTICAS (Proyecto Fondecyt 1010629)
(Version abreviada)

Tareas de denominacion

Nombres propios

Instrucciones: “Yo le voy a mostrar unos personajes muy conocidos y usted me va a decir cémo se
llaman, ;ya?”.

o =il ol e

(Imagen de Don Francisco)
(Imagen de Eli de Casso)
(Imagen de Mariana Aylwin)
(Imagen de Albert Einstein)
(Imagen de Adolf Hitler)
(Imagen de Soledad Alvear)
(Imagen de Napole6n Bonaparte)

Nombres comunes

Instrucciones: “Ahora le voy a mostrar varios dibujos y quiero que usted me diga en cada caso
cémo se llama”.

OB WD

2.

(pulpo)
(acuario)
(cangrejo)
(candelabro)
(fusible)
(aplanadora)
(vitral)

FAS

Instrucciones: “Ahora vamos a cambiar. Yo le voy a decir una letra y usted me dice todas las
palabras que se le ocurran, pero que empiecen con esa letra, por ejemplo: letra M”.

L.

22

Palabras que empiecen con la letra F
Palabras que empiecen con la letra A
Palabras que empiecen con la letra S

(Calcular 1 minuto)
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3 TEVI adulto

Instrucciones: “Volvamos a los dibujos ahora, yo le voy a mostrar unos dibujos, le voy a decir una
palabra y quiero que me muestre el dibujo que corresponde, por ejemplo, aqui: Elefante” (Lédmina

de ensayo)
Aplicar serie de 10 dibujos (decir nimero de palabra)

1. Felino

2. Izar

5 Enérgico
4, Sortija

5. Harapiento
6. Fumigar

7. Féretro

8. Horadar

9. Tusar

10. Batuta

11. Ensefla

12. Ristra

13. Escafandra
14. Hirsuto

4. Buisqueda de término definido

Instrucciones: “Yo le voy a definir algo y usted me va a decir de qué palabra se trata, por ejemplo,

yo le digo: un mueble que sirve para sentarse, ;ah?” (verificar silla).

Lugar donde uno va a ver una pelicula (teatro, cine)

Instrumento que sirve para ver una cosa chiquitita (lupa, microscopio)
Conjunto de personas que estdn emparentadas (familia, parientes)
Problema del ambiente que tiene que ver con el aire (contaminacién, smog)
Un hijo de un tio suyo (primo)

Instrumento que permite escuchar los latidos del corazén (estetoscopio)
Pequefio cuchillo que usa el médico para operar (bisturf, escalpelo)

S oy o o By

5. Disponibilidad léxica  *

Instrucciones: “Digame todas las palabras que se le ocurran con el tema que le voy a dar” (Contro-

lar 2 minutos por centro)

Animales

Salud y enfermedades
Problemas del ambiente
Sentimientos y emociones

AW
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