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RESUMEN

Se presenta una propuesta acerca del déficit en el desarrollo del
lenguaje en la adolescencia. La propuesta se basa en los aspectos
lingiiisticos que se desarrollan en el adolescente y en investigaciones
acerca del tema realizadas en la Escuela de Fonoaudiologia de la Uni-
versidad de Chile desde 1994. Se plantea la existencia de un déficit en
el discurso en la adolescencia. Este déficit es el sintoma més notorio en
un posible «déficit en el desarrollo del lenguaje en la adolescencia». Co-
existirfa probablemente con déficits sintécticos, seménticos y pragmé-
ticos. El posible déficit en el lenguaje en la adolescencia se asocia con
problemas de rendimiento escolar que aparecen como el kandicap més
claro y con un dafio neuropsicoldgico ain no precisable. Se destaca la
importancia de continuar investigando al respecto.

ABSTRACT

A proposal about language disability in adolescence is presented.
The proposal is based on the linguistic aspects developed in this period
and in investigations about the topic accomplished in the Speech
Therapist and Audiology School at University of Chile since 1992. It is
outlined the existence of discourse disability on adolescence. This deficit
is the most notorious symptom of a possible «language disability” in
this period. It would co-occur with syntactic, semantic and pragmatic
disabilities. The possible language disability in adolescence is associated
with scholastic problems that appears as the more evident handicap
and with a neuropsychological impairment not precisable yet. It is
emphasized the importance of carry more research in this regard.
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INTRODUCCION

s Los trastornos en el desarrollo
del lenguaje han sido profusa y de-
talladamente estudiados en los ni-
fios. Incluso se han abordado de
modo especial los trastornos
fonolégicos (Ingram, D.1983), gra-
maticales (Crystal;D. et al.,1983)
y el déficit pragmético en los ni-
fios con problemas de lenguaje
(McTear.M et al.,1994). En cambio,
existe escasa informacién acerca
de los problemas de lenguaje que
puedan encontrarse en los adoles-
centes. Por ello, el propésito de
este trabajo es proponer una pers-
pectiva para abordar un posible
déficit en el desarrollo del lengua-
je en la adolescencia. Este plantea-
miento surge de la experiencia ob-
tenida al estudiar el discurso en
los adolescentes desde 1994 en la
Escuela de Fonoaudiologia, Facul-
tad de Medicina de la Universidad
de Chile. La propuesta se desa-
rrolla considerando tres puntos bé-
sicos:1) la adolescencia y el desa-
rrollo del lenguaje; 2) el manejo del
discurso y el rendimiento escolar
en la adolescencia; y 3) el déficit
en el desarrollo del lenguaje en la
adolescencia.

1. La adolescencia y el
desarrollo del lenguaje

La adolescencia es un periodo
donde los jévenes experimentan
grandes cambios en diversos as-
pectos. Hay un notable cambio fi-
sico relacionado con el desarrollo
hormonal y cambios psicolégicos
donde la bisqueda de la identi-
dad es caracteristica, asi el joven
afianza su identidad sexual, bus-
ca identificarse con distintos valo-
res (morales, politicos, religiosos)
y, en especial, con el grupo etéreo

al que pertenece (Alexander,
T.1991). Ademds, su desarrollo
cognitivo alcanza la etapa de las
operaciones formales , es decir el
joven logra pensamiento abstrac-
to y puede utilizar tanto razona-
miento inductivo como hipotético-
deductivo. Es importante destacar
también que, en nuestro medio, la
adolescencia implica un perfodo
largo donde los jévenes se prepa-
ran para lograr autonomfa emo-
cional y econémica. La indepen-
dencia econémica se relaciona con
la vida laboral y ésta exige, cada
vez, més especializacién por una
parte y mayor escolaridad por
otra. Por ello, es muy importante
cursar exitosamente la Ensefian-
za Media en la adolescencia.

Dentro de este marco,
cuando se menciona el lenguaje en
los adolescentes sélo se destaca la
jerga juvenil y con frecuencia se
atribuyen limitaciones lingiiisti-
cas a los jévenes (mala articula-
cién, pobreza de vocabulario, difi-
cultad para expresar sus ideas
adecuadamente,etc.).No se resal-
ta el hecho de que el lenguaje con-
tintia desarrolldndose en la ado-
lescencia, a pesar de que es cono-
cido. Esto puede explicarse porque
el desarrollo lingiiistico en los jé-
venes es menos evidente y pasa
desapercibido entre los otros cam-
bios. El desarrollo del lenguaje en
la adolescencia es mas lento que
en la nifiez y afecta sélo a algu-
nos aspectos. Por eso, la diferen-
cia lingiifstica entre un nifio de
dos afios y uno de tres afios es
evidente, mientras que no lo es
entre un muchacho de quince afios
y uno de dieciséis.

En la adolescencia, conti-
nian desarrolldndose algunos as-
pectos sintécticos, pero se desta-



ca en especial el desarrollo
semdntico y pragmdtico. Asf, des-
de el punto de vista sintéctico
aumenta la longitud de las oracio-
nes con el uso de estructuras poco
frecuentes, hay mayor variedad
-de oraciones subordinadas y ma-
yor uso de mecanismos de cohesién
interoracional (Nippold,M et
al.,1993). Desde el punto de vista
seméntico, aumenta el 1éxico abs-
tracto y especializado (vinculado
con los contenidos escolares) y se
desarrolla la comprensién del
lenguaje figurado (en especial
modismos, metéforas y proverbios)
(Nippold,M. et al.,1997). Ello re-
quiere la habilidad metalin-
glifstica para inferir significados
a partir de los contextos (el signi-
ficado de expresiones como «se fue
a vivir a una caja de fésforos»
suele aprenderse infiriéndolo del
contexto en que se usa y no a
través de definiciones en el diccio-
nario). El aspecto pragmatico tam-
bién se desarrolla perceptible-
mente en la adolescencia. Hay un
mejor manejo de las estrategias de
negociacién interpersonal y es
notable el uso de expresiones
propias de la jerga juvenil
(Nippold,M.,1993).

Si en la adolescencia es carac-
teristico el desarrollo de aspectos
semaénticos y pragmaéticos, es lici-
to postular que el discurso puede
desarrollarse también en este pe-
riodo. El discurso constituye una
entidad seméntico-pragmaética
por excelencia, puesto que es un
conjunto coherente de oraciones or-
ganizadas en torno a un tema (lo
que implica manejo semdntico),
formulado con una intencién espe-
cifica en una situacién comunica-
tiva concreta (lo que implica aspec-
tos pragmdaticos).

En sintesis, el desarrollo lin-
giiistico pasa desapercibido en la
adolescencia, pero evidentemente
existe.

2. Manejo del discurso y
rendimiento escolar en la
adolescencia

Los adolescentes son derivados
al fonoaudiélogo generalmente por
problemas de habla (por ej.
Espasmofemia) y con frecuencia
por problemas de rendimiento es-
colar. En este dltimo caso, algu-
nos jévenes tienen antecedentes de
problemas de lenguaje y/o de
aprendizaje, otros muchachos evi-
dencian problemas psicolégicos y/
0 emocionales propios de su edad.
En ambos grupos, las dificultades
escolares pueden relacionarse con
esas caracteristicas. Existen tam-
bién otros jévenes con inteligencia
normal, sin antecedentes de tras-
tornos de aprendizaje o de lengua-
je, y sin problemas emocionales o
psicolégicos que puedan asociarse
con su bajo rendimiento escolar.
Sin embargo, al observar su de-
sempeiio linglifstico presentan: a)
dificultad para organizar sus ideas
y expresarlas oralmente o por es-
crito; y b) problemas de compren-
si6én lectora y de mensajes orales
maés elaborados que los de una con-
versacién cotidiana (Pavez,
M.M.et al.,1998).

Asi, tienen serias dificultades
para exponer un tema, describir
una ldmina, desarrollar una argu-
mentacién, ete. y para comprender
textos escritos (en especial los tex-
tos requeridos en la vida escolar).

Estos adolescentes parecen eviden-
ciar problemas en el manejo del
discurso.




Las dificultades son notorias
especialmente en el discurso «no
conversacional» (0 monologal) don-
de un solo enunciador lleva el peso
de la estructuracién y formulacién
del discurso. (Alvarez,G.,1991). Es
importante destacar que este tipo
de discurso es més dificil, de ad-
quisicién més tardfa y que esta
muy relacionado con las exigencias
de la vida escolar en la Ensefian-
za Media.

Al respecto es vélido recordar

que el discurso escolar con los ni-

fios pequeiios es mds conversa-
cional y/o narrativo. En cambio al
ingresar a Ensefianza Media, los
adolescentes deben comprender y
elicitar preponderantemente dis-
cursos no conversacionales (expo-
siciones, descripciones, argumen-
taciones) con temas no familiares,
muchos conceptos nuevos, vocabu-
lario especializado y formas com-
plejas del lenguaje. Para ello, de-
ben desarrollar, entre otras, habi-
lidades como «tomar apuntes» (y
no «copiar» informacién del piza-
rrén como puede hacerlo un nifio
més pequeiio) que exigen atender,
seleccionar la informacién relevan-
te y registrarla (esto es, habilida-
des relacionadas con el manejo del
- discurso).

Ademés, deben aprender a ade-
cuar sus discursos a distintos
interlocutores y propésitos. Asi
cuando formulan discursos orales
en clases deben considerar en su
audiencia al profesor y a sus pa-
res (con respecto a los cuales les
interesa mucho lograr un espacio)
(Tattershall,A.,1994). En sintesis,
son sometidos a mayores exigen-
cias lingiifsticas y sociales. Por
ello, es factible hipotetizar que los
J6venes con un posible déficit en el
manejo del discurso pueden tener

problemas en su desempeno esco-
lar.

Los problemas de rendimiento
escolar constituirian asf un han-
dicap o desventaja muy impor-
tante dada la relevancia que tie-
ne la escolaridad en la adolescen-
cia (como se mencioné antes). Por
ello, los jé6venes son derivados a
especialistas como psicélogo, pro-
fesor de educacién especial y/o
fonoaudiélogo.

Este handicap estaria asociado
con una inhabilidad o déficit
en el manejo del discurso en
algunos estudiantes. El déficit
seria més evidente en el discurso
«no conversacional» vinculado
més directamente con las exigen-
cias escolares.

Las consideraciones ante-
riores motivaron investigar el
tema en la Escuela de
Fonoaudiologia de la Universidad
de Chile. En primer término, se
estudié6 el discurso en adolescen-
tes de 1° y 3 medio y su relacién
con el rendimiento escolar (Pro-
yecto FONDECYT 1940267,1994-
1996)1. Se trabaj6 con discursos
no conversacionales (descripcio-
nes, narraciones y argumentacio-
nes) utilizando la modalidad oral.
El rendimiento escolar se evalué
considerando el promedio general
de notas y las notas particulares
de asignaturas como Castellano,

1 Las investigaciones han sido realizadas
por un equipo donde participan los lin-
gitistas Sra. Carmen J.Coloma y Sr. Luis
Martinez; y los fonoaudiblogos Sra. Jua-
na Barrera; Sr. Luis Romero y Sra.
Mariangela Maggiolo. EI equipo es diri-
gido por la lingiiista Sra. Maria Mercedes
Pavez.



Ciencias Sociales, Idioma Extran-
jero, Ciencias Naturales y Mate-
méticas. Se evalué a 120 estudian-
tes (60 de liceos municipalizados
y 60 de colegios particulares pa-
gados) elegidos aleatoriamente en
establecimientos del Area Metro-
politana (todos los colegios tenfan
rendimientos promedios segin el
SIMCE).

Los resultados permitieron con-
cluir que: a) existe relacién entre
discurso y rendimiento escolar (el
promedio de notas se correldcioné
significativamente con la compren-
sién y la expresién de discurso, y
también con algunas habilidades
relacionadas con el discurso); b)
existe desarrollo en algunos aspec-
tos del discurso en la adolescencia
(los alumnos de 3° medio tienen
rendimientos significativamente
mejores que los de 1° medio en
comprensién de discursos y en ha-
bilidades relacionadas con el dis-
curso; y ¢ el nivel sociocultural y
socioeconémico incide en el mane-
Jjo del discurso (los alumnos de co-
legios particulares pagados tienen
rendimientos significativamente
superiores que los alumnos de li-
ceos municipalizados en expresién
y comprensién de discursos y en
habilidades relacionadas con el
discurso).

Ademaés, en trabajos posteriores
(1997-1998) se ha constatado que
existen alumnos con rendimientos
deficitarios en el manejo de discur-
" so. Estos jévenes tienen rendi-
‘mientos bajo una y dos desviacio-
nes estdndar en las pruebas para
evaluar discurso. En general, se
encuentran con mayor frecuencia
en los primeros cursos de Ense-
fianza Media y en los liceos muni-
cipalizados. Es posible que algu-
nos de estos adolescentes tengan

problemas de lenguaje previos que
no fueron detectados (tal vez por-
que no eran demasiado severos) y

que se hacen evidentes frente alas

exigencias de la Ensefianza Media.
Por otra parte, es factible que a los
alumnos de colegios particulares
pagados se les detecten los posibles
problemas antes de la Educacién
Media y que sean tratados opor-
tunamente (y por eso son menos
frecuentes los j6venes con déficit
en el discurso, aunque existen).

Esta posibilidad puede relacio-
narse con estudios de seguimien-
to (en hablantes de lengua ingle-
sa) efectuados en nifios con tras-
torno especifico de lenguaje dados
de alta a los 5 afios 6 meses. Es-
tos nifios a los 8 afios 6 meses pre-
sentaban rendimientos normales
en lectura y escritura. Sin embar-
go, a los quince afios evidenciaban
problemas de comprensién lecto-
ra que no fueron detectados en los
estadios tempranos de la lectura
(Bishop,D. et al.,1987; Bishop,D. et
al.,1990). Ademds, los adolescen-
tes tenfan un lenguaje relativa-
mente pobre al comunicar infor-
macién en tareas narrativas y dé-
ficit en la repeticién de oraciones
y de logotomas (que puede rela-
cionarse con problemas en la me-
moria de corto plazo y en habili-
dades fonolégicas). (Stothard,S.et
al., 1998). Es decir, aunque los pro-
blemas de lenguaje parecen resuel-
tos, ello puede corresponder a una
«recuperacién ilusoria» (Scarbo-
rough,H.et al.,1990). Consideran-
do lo anterior, es factible que en
nuestro medio adolescentes con
problemas de lenguaje no severos
no hayan sido detectados en su
nifiez (especialmente los alumnos
de liceos municipalizados) y hayan
compensado sus dificultades. Sin
embargo, en la adolescencia y fren-




te a los exigencias escolares de la

Ensefianza Media pueden eviden-
ciar problemas para exponer un
tema, para narrar con coherencia
una historia, para argumentar o
para describir una situacién oral-
mente o por escrito. También pue-
den tener dificultad para compren-
der el sentido global de un texto
(aunque entiendan las oraciones
particulares). Esto es, presentar
problemas en el discurso.

Se han efectuado también
trabajos con estudiantes deriva-
dos al fonoaudi6logo por problemas

de rendimiento escolar (sin ante-

cedentes de problemas de lengua-
je ni de aprendizaje, con C.I. nor-
mal y sin problemas psicolégicos
ni emocionales). Al evaluarlos, se
ha constatado que presentan ren-
dimientos significativamente infe-
riores en algunas habilidades re-
lacionadas con el discurso al ser
comparados con estudiantes sin

problemas de rendimiento escolar. -

Evidencian déficit especialmente
en la habilidad para manejar si-
nénimos y anténimos en un con-
texto oracional; para relacionar co-
herentemente dos oraciones y para
efectuar inferencias (Pavez,M.M.

et al.,1996)

Las investigaciones efectua-
das en discurso en adolescentes
han exigido, por otra parte, dise-
fiar procedimientos e instrumen-
tos de evaluacién que permitan
conocer el manejo del discurso no
conversacional utilizando la moda-
lidad oral. Por ello, se cre6 en for-
ma preliminar y especificamente
para la investigacién una prueba
para evaluar comprensién de dis-
curso, otra para evaluar expresién
de discurso y una para evaluar
habilidades relacionadas con el
discurso.

Posteriormente, se realizé un
an4lisis de la confiabilidad y de la
capacidad de discriminaci6n de los
itemes de cada prueba. Sobre esa
base, se efectuaron modificacio-
nes y se cre6 una Baterfa para
evaluar discurso (BEDI) con el
propésito de contar con un instru-
mento de uso clinico. En la actua-
lidad, la Baterfa se ha aplicado a
200 sujetos y su validez y
confiabilidad se encuentran en
estudio.

3. Déficit en el desarrollo
del lenguaje en la
adolescencia

Existen adolescentes derivados
al fonoaudiélogo por un handicap
en su rendimiento escolar que evi-
dencian un déficit o inhabili-
dad en el manejo del discurso,en
especial en el discurso no
conversacional. Sin embargo,
dado que otros aspectos del len-
guaje se desarrollan durante la
adolescencia, es vélido preguntar-
se si los problemas del discurso
coexistirdn con un déficit
semdantico . Ello es altamente
probable, pero exige estudiar as-
pectos como el manejo del lengua-
je figurado, el manejo de 1éxico
abstracto, etc. en los adolescentes.
También es necesario considerar
la coexistencia de un posible dé-
ficit sintdctico enlaadolescen-
cia que podria evidenciarse en la
sintaxis compleja, especifica-
mente en el manejo de la subordi-
nacién y de los nexos.

La existencia del déficit prag-
mdtico en algunos jévenes, es
ampliamente reconocido y existen
incluso programas para abordar-
lo (en especial para hablantes de
lengua inglesa). El déficit pragma-
tico suele enfocarse desde la pers-



pectiva de la interaccién (y por ello
aparece muy relacionado con el
discurso conversacional). En nues-
tro medio, es posible que un ado-
lescente con dificultades pragmé-
ticas tenga problemas de relacién
y comunicacién con los adultos y
con sus pares (tanto en la vida
familiar como escolar). Al detec-
tarse ese tipo de problemas sera
derivado probablemente a profe-
sionales como un psicélogo o el
orientador del colegio; y no al
fonoaudidlogo.

Es posible, por lo tanto, que el
déficit en el discurso sea sélo el sin-
toma mdgs detectable (por su inci-
dencia en el rendimiento escolar)
y que coexista con otros déficit
seménticos, sintacticos y pragma-
ticos, conformando un cuadro ain
hipotético de «déficit en el desa-
rrollo del lenguaje en la ado-
lescenciar.

Un planteamiento como el an-
terior implica un desafio, puesto
que exige continuar con una linea
de investigacién para responder a
las distintas interrogantes que se
plantean.

Por otra parte, no basta con pos-
tular un posible déficit en el desa-
rrollo del lenguaje en los adoles-
centes; sino que es necesario tam-
bién plantear cudl puede ser el
danio que se asocia a este défi-
cit, esto es, qué estructuras, siste-
mas o funciones neuropsicolégicas
estdn alteradas.

Al respecto, la especializacién
hemisférica puede ser un fenéme-
no interesante de observar en es-
tos adolescentes. Es posible que los
cambios hormonales tengan algu-
na incidencia también en la acti-
vidad cerebral.

Si se centra la atencién en el
discurso (que ha sido més estudia-
do en el equipo), es reconocido el
rol que se atribuye al hemisferio
derecho en el procesamiento del
discurso. Ello se apoya en las es-
trategias holisticas para procesar
1a informacién atribuidas clésica-
mente al hemisferio derecho
(Portellano,J.,1992) y en los pro-
blemas del discurso que eviden-
cian las personas con dafio en di-
cho hemisferio. Se sabe que el he-
misferio derecho juega un rol pre-
ponderante para comprender y
controlar la prosodia, efectuar
inferencias, revisar interpretacio-
nes y construir estructuras men-
tales organizadas para represen-
tar discursos (Beeman,M.,1993).
Las personas con lesiones en el
hemisferio derecho no evidencian
problemas en pruebas tradiciona-
les de lenguaje, sin embargo fa-
llan en el discurso (particularmen-
te en la conversacién oral). Tienen
dificultad para organizar histo-
rias, para formular pardfrasis,
para inferir el tema principal y
para comprender modismos y me-
taforas (Delis,D. et al.,1983;
Brownell H. et al.1986).

Es importante destacar que las
habilidades deficitarias en perso-
nas con lesiones en el hemisferio
derecho son muy similares a las
que se han descrito previamente

como caracterfsticas del desarro-

llo lingtiistico de los adolescentes.
Considerando lo anterior, es facti-
ble que la especializacién hemis-
férica para el procesamiento ver-
bal en los jévenes con problemas
en el discurso sea distinta de la de
estudiantes sin dificultades en el
discurso.

Por otra parte, desde una pers-
pectiva cognitiva, también se pue-




de abordar en los jévenes el proce-
samiento de la informacién y es-
tudiar los distintos tipos de memo-
ria en ellos.

Desde los estudios cldsicos acer-
ca del discurso se ha postulado
que involucra estrategias para
operar con la informacién a través
de la memoria de corto plazo (o
memoria de trabajo) y de la
memoria de largo plazo (episédica
y seméntica) (van Dijk,1978; van
Dijk,T.et al.,1983). Por ello, es
factible que problemas en el ma-
nejo del discurso se relacionen con
problemas en la memoria y en el
procesamiento de la informacién.
Los procesos cognitivos bésicos,

sicién, codificacién y recuperacién
de la infor-macién en un flujo a
través de los diversos tipos de
memoria (Mayer,R.,1991) y se re-
lacionan con diversas estrategias
que influyen también en el apren-
dizaje.

Asf, el posible dafio aso-
ciado al déficit en el lenguaje en
la adolescencia plantea un desa-
fio atn mayor con multiples
interrogantes (determinadas en
gran medida por el enfoque teéri-
co que se adopte).

En sintesis, a partir de las
consideraciones anteriores, se
puede resumir la propuesta plan-

como es conocido, implican adqui- teada en la Figura N°1
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Déficit en el desarrollo del lenguaje en la adolescencia: una propuesta para investigar



CONCLUSION.

Es claro que la probleméti-
ca del desarrollo del lenguaje en
la adolescencia y sus posibles tras-
tornos es importante para el que-
hacer fonoaudiolégico y educacio-
nal. Desde el punto de vista teéri-
co, es necesario continuar investi-
gando el tema hasta lograr definir
gnoseolégicamente un posible cua-

dro. Desde el punto de vista clini-
co, es recomendable estar alerta
frente a los j6venes con problemas
de rendimiento escolar y conside-
rar los aspectos del lenguaje que
se desarrollan durante la adoles-
cencia, especialmente el manejo
del discurso tanto no conversa-
cional como conversacional. e
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