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Durante la ultima década, se han materializado en Chile diversas
acciones legislativas que han buscado detener las vulneraciones
hacia personas de la comunidad LGBTQIA+!. Parte de estas
iniciativas se incorporaron, incluso, en la propuesta de nueva
Constitucion Chilena, donde se establecia, entre otras cosas, que
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el Estado Chileno “reconoce y promueve una sociedad en la que
mujeres, hombres, diversidades y disidencias sexo-genéricas
participen en condiciones de igualdad sustantiva, reconociendo
que su representacion efectiva en el conjunto del proceso
democratico es un principio y condicion minima para el ejercicio
pleno y sustantivo de la democracia y la ciudadania”, propuesta
lamentablemente rechazada por la ciudadania en un plebiscito de
septiembre de 2022. A pesar de los avances en materias legales,
educativas y sanitarias, resulta evidente que aun hay mucho
camino que recorrer para que nuestra sociedad y cultura sea
sensible ante estos temas y respete los acuerdos y normas
establecidas. Lo anterior se refleja, particularmente, en las
deficiencias en la atencion en salud (acceso, trato, calidad,
dignidad, etc.) de personas de la comunidad LGBTQIA+
(Gonzélez Diaz & Pantoja de Prada, 2021). En este contexto es
que el Departamento de Género y Salud del Colegio Médico de
Chile (COLMED) lanz6 el curso “Conceptos LGBTQIA+: Desde
un enfoque afirmativo y garante de derechos”.

Dicho curso fue pensado de tal forma que incorporara la mirada
de activistas lideres disidentes y profesionales de la salud con alta
capacitacion y experiencia en temas de género y barreras en salud
de las diversidades sexo-genéricas, muches de elles parte de la
comunidad LGBTQIA+. El curso, que fue llevado a cabo en el
contexto de la conmemoracion del mes del orgullo, contd con 22
horas certificadas distribuidas en 4 modulos y fue realizado en
modalidad virtual asincronica entre los meses de junio y agosto
del afio 2021. Dicho curso estuvo dirigido a quienes tuviesen
interés en materias de diversidades sexo-genéricas, con énfasis en
la atencion en salud dirigida a dicha poblacion.
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Una reseria de “Manual de Curso Conceptos LGBTQIA+: Desde un enfoque afirmativo y garante de derechos”

A partir de la experiencia del curso, el Departamento de Género y
Salud del COLMED publicé el Manual del curso, texto que
consiste en un compendio de las transcripciones de cada una de
las charlas que fueron parte de la instancia formativa. La
publicacion de este manual tuvo como objetivo compartir y
socializar los contenidos del curso anteriormente mencionado vy,
al mismo tiempo, aportar tanto al dialogo respetuoso y critico en
relacion con tematicas relevantes para la construccion de espacios
de salud inclusivos y afirmativos para la comunidad LGBTQIA+,
como en la promocion de la conformacion de equipos de salud
mas capacitados en tematicas de género y diversidades sexo-
genéricas.

En cuanto a su estructura, siguiendo la organizacion tematica del
curso, el manual se divide en cuatro grandes modulos que, a su
vez, se subdividen en diferentes capitulos correspondientes con
cada una de las charlas del curso. Al inicio de cada capitulo se
presenta a quien expuso la tematica, incluyendo su nombre,
pronombres, su fotografia y un resumen breve de su biografia. Lo
anterior permite tener una mayor cercania con cada exponente y
poder conocer, ademas, el contexto y las experiencias desde las
cuales proponen sus reflexiones y contenidos. Esto, més que un
gesto o guino hacia la comunidad LGBTQIA+, se puede
interpretar como un acto politico consciente en pro de la
visibilizacion de las voces que historicamente han sido calladas.
Del mismo modo, y de acuerdo con lo referido en el manual, cada
exponente contd con plena libertad en el desarrollo de la tematica
afin, lo que asegur6 un espacio de diversidad en términos de
cosmovision, lenguaje, postura, formato y estrategias
pedagodgicas. Lo anterior, contribuy6 a la creatividad y a la libre
expresion y, por lo tanto, gener6 un espacio de formacion
coherente a la hora de visibilizar temas relacionados con el respeto
y la empatia hacia las diversidades sexo-genéricas. En la misma
linea, cabe destacar el especial cuidado que se tuvo en mantener
un lenguaje neutro, inclusivo y amigable a lo largo de las
transcripciones, asi como también los detalles graficos
incorporados a lo largo del manual..

Cada capitulo del Manual incorpora un glosario de conceptos
relevantes y/o una hoja de ruta para orientar a al piblico lector en
los contenidos a abordar y su secuencia de presentacion. Al
finalizar cada capitulo, se presenta un breve test con preguntas de
respuesta rapida para auto-monitorear la comprension de los
contenidos por parte del publico lector, cuyas respuestas
esperadas se presentan al final del manual. Todo lo anterior
contribuye de forma significativa al momento de enfrentarse a
contenidos que pudiesen ser desconocidos o ajenos a la
experiencia vinculada a la cis-heteronorma.
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En relacion con los contenidos, el primer modulo se denomina
“Introduccién a la teoria LGBTQIA+” e incorpora los temas
“Conceptos basicos I y II”, “Historia mundial y nacional
LGBTQIA+”, y “Escenario actual de la comunidad LGBTQIA+".
Estas primeras tematicas sientan las bases para que, a modo
introductorio, quienes lean este manual se familiaricen con las
diversas terminologias y conceptos relacionados con la
comunidad LGBTQIA+. Ademas, la revision de tematicas
vinculadas con la interseccionalidad y los estereotipos de género
permite a las personas cuyas experiencias se han regido bajo la
cis-heteronorma, comprender la dicotomia privilegio-opresion y,
por lo tanto, reflexionar de forma mas profunda y critica en torno
a las desigualdades que han aportado historicamente a la
violencia,  discriminacion, exclusién, precarizacion y
marginalizacion de la comunidad LGBTQIA+. El presente
modulo finaliza analizando el panorama actual de derechos
humanos de esta poblacion, incorporando aspectos legislativos y
politicas publicas chilenas.

El segundo moddulo, denominado “Herramientas y conceptos
claves en salud”, revisa aspectos de la atencion en salud dirigida
a las diversidades sexo-genéricas, visibilizando las deficiencias,
barreras y situaciones de discriminacion y vulneracion de derecho
a la cual estd expuesta dicha comunidad. En este andlisis, se
reiteran algunas ideas revisadas en el primer mddulo, lo que
permite reforzar y comprender alin mas cémo la dicotomia
privilegio-opresion permanece en la atencion de salud, donde los
constructos socioculturales cis-heteronormados favorecen la
vulneracion de derechos en el contexto sanitario. Ademas, se
profundiza en tematicas vinculadas a la vida afectiva, la salud
sexual, reproductiva y mental de las diversidades sexo-genéricas,
el contexto sanitario historicamente patologizante y los desafios
en torno a la despatologizacion. Cabe destacar la incorporacion de
un capitulo dirigido a abordar el desarrollo de las identidades
LGBTQIA+ a lo largo del curso de vida y las barreras asociadas.

Tal como lo manifiesta su titulo, el tercer médulo (“Diversidad
desde un escenario integral”) analiza las diversidades sexo-
genéricas desde una perspectiva integral. Asi, se incorporan
reflexiones en torno a las artes, la cultura, la biologia y la
jurisprudencia. Esto permite al publico lector aproximarse a una
vision mas holistica en torno al bienestar en salud. En este mismo
sentido, se incluyen tematicas relacionadas con el analisis de los
cuerpos y diversidades funcionales presentes en la comunidad
LGBTQIA+. En este capitulo, ademas, se analiza la relacion entre
el colonialismo, la concepcion de género y la vulneracion de
derechos de personas racializadas que forman parte de la
comunidad LGBTQIA+.
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El cuarto y tltimo modulo denominado “Conceptos avanzados”,
profundiza en aquellas experiencias sexoafectivo-genéricas
histéricamente menos visibilizadas como el arromanticismo, el
poliamor, la pansexualidad, la asexualidad y la identidad no
binaria, entre otras. Ademas, se incorpora un capitulo que aborda
las vivencias de la comunidad intersexual, visibilizando sus
demandas, la marginacion vivida en los espacios de salud y la
deuda médica con esta comunidad, que actualmente sigue vigente.

REFLEXIONES APLICADAS A LA FONOAUDIOLOGIA

La Fonoaudiologia ha estado vinculada a la comunidad
LGBTQIA+ desde hace casi 50 afios. Este vinculo principalmente
se ha establecido con mujeres trans, bajo la importancia de
desarrollar en esta poblacion conductas sociales que sean
consistentes con la percepcion que tiene la sociedad sobre la
femineidad de sus roles e interacciones. Lo anterior nace desde el
contexto sanitario, con una perspectiva centrada en la
rehabilitacion vocal, cuyo fin apunta a modificar las voces de las
mujeres trans para que la sociedad las perciba y acepte de mejor
forma (Bralley et al., 1978).

A pesar de que ya han pasado varias décadas, en la actualidad se
siguen perpetuando estereotipos de género en nuestra profesion (y
en otras profesiones del ambito de la salud) que, bajo los
lineamientos de una formacion cis-heteronormada, promueven la
permanencia de relaciones de poder del tipo profesional-paciente
en las que lo relevante es corregir lo incongruente. Lo anterior se
hace presente en un contexto en el que, ademas, los espacios de
salud tienden a la mercantilizacion, donde la imagen que se vende
a la poblacion es la de la maxima correccion de la incongruencia
en torno los constructos binarios y cis-heteronormados de la
sociedad (Eckhert, 2016). Esto nos lleva, nuevamente, a una
Fonoaudiologia que se cuestiona incansablemente el como hacer
que una voz sea mas masculina o mas femenina.

En relacion a lo anterior, la lectura del Manual de Curso
Conceptos LGBTQIA+: Desde un enfoque afirmativo y garante
de derechos (Colegio Médico de Chile, 2021) se puede considerar
como un primer paso para que profesionales de la Fonoaudiologia

NOTAS AL PIE

conozcan las realidades y experiencias de las diversidades sexo-
genéricas, reflexionen en torno a sus sesgos cis-heteronormados,
y analicen como sus practicas diarias contribuyen a la
discriminacion, barreras y vulneracion de derechos de personas de
la comunidad LGBTQIA+. Cabe mencionar que todas las
personas de la comunidad LGBTQIA+ pueden tener necesidades
comunicativas y deglutorias mas alla de la voz (como cualquier
otra persona de esta sociedad), por lo que sensibilizarse y trabajar
en estas tematicas no debiese ser exclusivo para quienes trabajen
en el area de voz con personas trans.

APORTES DESDE LA COMUNIDAD

El Departamento de Género y Salud COLMED considera que las
experiencias en torno al género deben estar en permanente analisis
y reflexion. Por esta razon, se cred un espacio virtual para que
todas, todos y todes quienes tengan inquictudes y sugerencias con
respecto a las tematicas abordadas y conceptos o definiciones
utilizadas que requieran de una revision, las pueden hacer llegar a
través del siguiente link:

https://www.colegiomedico.cl/departamentos-colegio-
medico/departamento-de-genero-y-salud/
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1. Enelsiguiente enlace se presenta un resumen de iniciativas legislativas en diferentes ambitos:
https://drive.google.com/file/d/1sZODIASkdToufckktlUDjB9IVjjtuzz9/view?usp=sharing
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