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RESUMEN

La terapia ocupacional en el drea de gerontologia aun se concentra en los enfoques biomédicos, centrados en el individuo y en los procesos de
salud-enfermedad. Sin embargo, se observa la necesidad de abordar el envejecimiento como una cuestion colectiva y un fenomeno social y asi
entender la complejidad del fenomeno, rompiendo con lavision reduccionista de asociar la vejez a enfermedades y dependencia. El estudio del
cual deriva este articulo se propuso reflexionar sobre la terapia ocupacional y las cuestiones socioculturales que involucran el envejecimiento
en el contexto sudamericano a través de experiencias publicadas en este ambito. Las referencias fueron localizadas por medio de una revision
no sistemdtica en las revistas del drea de terapia ocupacional de Brasil, Chile, Argentina y Colombia, especificamente aquellas ubicadas en
las bases Lilacs y Scielo, y referencias recomendadas por terapeutas ocupacionales contactados en esos paises que se desempenan en esa
temadtica. Se encontraron en esta busqueda experiencias en terapia ocupacional referentes a la territorialidad y envejecimiento, al uso del
tiempo libre y a las actividades culturales de los adultos mayores y al Sistema Unico de Asistencia Social, una politica nacional de Brasil. Las
experiencias reunidas y discutidas se mostraron diversificadas y retrataron acciones inclusivas, amplias y coherentes con la estructura etaria y
social de los paises. Se puntualiza la relevancia del desarrollo de investigacion y de acciones prdcticas dirigidas al campo social para abordar

el envejecimiento en la region.
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ABSTRACT

Occupational Therapy in Gerontology still concentrates on biomedical approaches, centered on the individual and the health-disease processes.
However, we observe the need to address aging as a collective issue and a social phenomenon, understanding the complexity of the phenomenon,
breaking with the reductionist vision of associating old age with illness and dependence. This article aims to reflect on occupational therapy
and the sociocultural issues that involve aging in South America through experiences published in its context. The references were located
through an unsystematic review in the journals of the occupational therapy area of Brazil, Chile, Argentina and Colombia, specifically those

located in the Lilacs and Scielo databases, and by recommendation of occupational therapists contacted in those countries that work in this

area. Experiences in occupational therapy related to territoriality and aging, the use of free time and the cultural activities of the elderly, and

the Unified Social Assistance System, a Brazilian national policy were found and discussed. The experiences hereby gathered and discussed

are diverse and portrayed inclusive, comprehensive and coherent actions with the age and social structure in these countries. The relevance of
the development of research and of practical actions directed to the social field to the approach of the aging in this region is worthy of note.
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INTRODUCCION

Se plantea en este articulo la actuacion de terapeutas
ocupacionales con la poblacion de personas mayores,
tomando como presupuesto la necesidad de mayor
inversion profesional en el dmbito de las cuestiones
que involucran el envejecimiento, principalmente en lo
que se refiere a los aspectos sociales. Asi, se defiende
la terapia ocupacional social y sus referencias teorico-
metodolodgicas como base relevante para contribuir
en esa direccion.

La terapia ocupacional social en Brasil constituye un
campo complejoy con mdiltiples fronteras, en el que se
desarrollan tecnologias para acciones que buscan lidiar
con las problematicas derivadas de las desigualdades
producidas por las contradicciones sociales que per-
mean a las sociedades capitalistas (Lopes, 2016). Tales
acciones se refieren a grupos que estan inscritos en lo
que Castel (1999) denomina como zona de vulnerabili-
dad social y/o zona de desafiliacion, tales como perso-
nas en situacion de calle, indigenas, pueblos tradicio-
nales y grupos demograficos especificos, incluyendo
a las personas mayores. Se identifica la necesidad de
acciones con el objetivo de construir metodologias y
tecnologias paratrabajar junto a personas en situacion
vulnerable, buscando la creaciony fortalecimiento de
redes de apoyo, emancipacion y autonomia de estos
grupos. Ello demanda unaterapia ocupacional volcada

hacia el enfrentamiento de la cuestion social (Lopes,
2016; Bianchi & Malfitano, 2016; Lopes, Malfitano, Silva,
& Borba, 2015; Fiorati et al., 2014 ).

La idea de que hay una asociacion intrinseca entre la
dimensién personal y la social, es decir, una conexion
entre las dimensiones macro y micro sociales de lavida,
es un presupuesto de la terapia ocupacional social (Lo-
pes et al., 2015). Sus intervenciones implican también
una perspectiva colectiva, comprendiendo que no es
posible tratar individualmente determinados fenome-
nos sin actuar, conjuntamente, desde una perspectiva
socialy colectiva, o sea, laterapia ocupacional deberia
se propone arevelarlas relaciones de poder, suvinculo
politicoy conlo econdémico-social. Posee reflexividad
y extraneza al que se encuentra naturalizado y estudia
suimpacto en los sujetos y comunidades (Moran, Con-
cha & Hernandez, 2015). Se entiende, de estaforma, los
terapeutas ocupacionales como articuladores politicos
y mediadores sociales (Barros, Ghirardi & Lopes, 2002).

Conforme a Malfitano y Bianchi (2017), aunque en Brasil

laterapia ocupacional social es una sub-areareconoci-
dade laterapia ocupacional, en América del Surno hay
consenso respecto al establecimiento de esa sub-drea

de actuacion. En estos paises las practicas de terapeu-
tas ocupacionales fuera de la perspectiva clinica son

denominadas como de salud comunitaria o afiliadas a

la defensa de derechos humanos.
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Ruiz (2015), nos invita a considerar la terapia ocupacio-
nal como una practica capaz de responder a asuntos

politicos, econdmicos y sociales de individuos y de

colectivos. Al abordar la cuestion, la autora, asi como

otros autores sudamericanos, describe al terapeuta ocu-
pacional como sujeto politico que busca pensar asuntos

complejos de las sociedades. Se habla, porlo tanto, de

un profesional con capacidad de interpretacion, capaz

de darun sentido emancipadoral conocimientoy alas

experiencias que integran lavida cotidiana (Ruiz, 2015).
Algunos terapeutas ocupacionales se han identificado

con lo que se denomina como una perspectiva critica

de la profesion, compartiendo posturasy experiencias

con enfoque comunitario y social (Guajardo, 2012; Gal-
heigo, 2012; Guarjardo & Galheigo, 2015; Moran & Ulloa,
2016; Morrison, Guajardo & Schliebener, 2016; Morrison,
2018). Unaintervencion comunitaria de perspectiva cri-
ticasupone un entendimiento de larealidad social y de

su estructura economica, cultural, material y simbdlica,
buscando concientizar colectivos e individuos parti-
cipantes de los procesos terapéutico-ocupacionales

acerca de sus posiciones en la estructura de poder, de

sus intereses y necesidadesy de larelacion entre estos

aspectos (Tolvett, 2017).

Los paises sudamericanos tienen mucho en comdn, in-
cluso el rapido y reciente fendmeno del envejecimiento
poblacional, que se da en un contexto de pobrezay
extrema desigualdad en la mayoria de los paises de
la region. Sus adultos mayores constituyen un grupo
especialmente vulnerable, dada la inseguridad social
presente, resultado de la fragilidad de los Estados en
lo que se refiere a politicas publicas de proteccion so-
cial efectivas y suficientes (Cecchini & Martinez, 2011;
Lobato, 2016).

Envejecimiento, Cuestiones Socioculturalesy
Terapia Ocupacional en América del Sur

Brasil, Argentinay Chile son paises cuyos adultos mayo-
res representan casi el 15% de sus poblaciones. Los por-
centajeses frente a la poblacion total, tomando proyec-
ciones para el aio 2015, fueron respectivamente: 14,3%
(IBGE, 2015), 14,9% (INDEC, 2015) € 14,9% (SEMANA, 2015).
En Colombia esta tasa corresponde al 10% (Fundacion
Saldarriaga Concha y Fedesarrollo, 2015). Aunque los
tres primeros tienen esa similitud, en términos de la
poblacion total absoluta, los numeros son bastante
distintos. Segun las estimaciones poblacionales, Brasil

teniaen el ano 2016 la poblacion total de 206 millones
de habitantes (1BGE, 2016), Colombia 48,65 millones,
Argentina 43,85 millones y Chile, mucho menos popu-
loso, 17,91 millones de habitantes (SEMANA, 2016).

Considerando el ano 2015, la expectativa de vida en
Brasil era de 75 anos y cinco meses (IBGE, 2015), en Ar-
gentina era de 76 afios y nueve meses (INDEC, 2015), en
Chile de 79 afios (SEMANA, 2015) y en Colombia de 74
anos (Fundacion Saldarriaga Concha y Fedesarrollo,
2015). Por lo tanto, Brasil y Colombia se encuentran en
fase de envejecimiento moderado mientras que Chile
y Argentina ya se encuentran en una fase de envejeci-
miento moderadamente avanzado (Huenchuan, 2009).
Estos paises experimentaran cada vez mas seriamente
las implicaciones del envejecimiento poblacional y la
exigencia de cambios en el perfil de sus politicas socia-
les, demandando estrategias y la implementacion de
beneficios, servicios, programas y proyectos relacio-
nados con la promocion de los derechos sociales de
las personas mayores. A los terapeutas ocupacionales
esademandase les ird presentando de forma creciente.

El envejecimiento necesitaser pensadoy abordado por
los terapeutas ocupacionales desde diferentes pers-
pectivas, contemplando también los aspectos sociales
que involucran a esta poblacion (Carvalho, 2018). Ten-
dremos en el mundo mas adultos mayores en la vida
social, cultural, econémicay politica, es decir, en lavida
familiary comunitaria; asi, envejecer formaria parte de
una construccién colectiva (Silva, Lima & Galhardoni,
2010)y, por lo tanto, el trabajo del terapeuta ocupacio-
nal, cuando dirigido a la participacion social, deberia
prever lainclusion de los ciudadanos adultos mayores
en la sociedad.

El interés de los terapeutas ocupacionales por las
cuestiones que involucran el envejecimiento puede
ser constatado por el nimero de publicaciones refe-
rentes a la tematica. Bianchi y Malfitano (2016), al ana-
lizar las publicaciones en unimportante periodico del
area en América del Sur, la Revista Chilena de Terapia
Ocupacional, constataron que la gerontologia fue el
grupo de mayor representatividad en las publicaciones.
Este estudio identific 182 articulos publicados desde
el inicio del periddico, en 2001, hasta el ano 2014, de
los cuales, 21 se referian a la gerontologia, correspon-
diendo al 11,5% del total de articulos publicados por la
revista en el periodo. El mismo estudio levanto el total
de articulos referentes al area social. Se encontraron 19
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articulos, sin embargo, sélo uno de ellos tenia interfaz
con la gerontologia. Con base en ese estudio, son po-
sibles dos inferencias: la primera, las investigaciones
de los terapeutas ocupacionales en gerontologia no
abordan cuestiones socioculturales; la segunda, las in-
vestigaciones en terapia ocupacional en el area social
no suelen incluir a los adultos mayores.

La terapia ocupacional en el area de gerontologia to-
davia tiene su foco en las enfermedades comunes al
envejecimiento, en las evaluaciones de fragilidad de
los adultos mayoresy en los enfoques mas tradicionales
de los procesos de salud-enfermedad (Carvalho, 2018).
Los estudios, investigaciones y practicas publicadas
en el area poco abordan las problematicas sociales in-
herentes al envejecimiento (Carvalho, 2018). Por otro
lado, los estudios, investigacionesy practicas en terapia
ocupacional social tienen enfoque principalmente en
el estudio de la infancia, adolescencia y “juventudes”
(Lopes et al., 2012). Es decir, el area parece que conto,
hasta el presente, con pocos aportes para el estudio de
los aspectos socioculturales que involucra especifica-
mente ala poblacion anciana. El terapeuta ocupacional
todavia necesita avanzar del cuidado a la enfermedad
individual para pensar la vejez como una cuestion co-
lectivay un fendomeno social.

Para la terapia ocupacional, la evolucion histoérica “no
puede aislarse del conjunto de relaciones y de los va-
lores ideoldgicos de la formacion social en la que se
inscribe en el interior de un sistema politico y socio-
cultural de cada local” (Cavalcante, Tavares, & Bezerra,
2008, p. 30, traduccion libre). Al terapeuta ocupacional
cabe mediar relaciones, promoviendo el dialogo en-
tre el sujeto y su grupo, su historicidad y su contexto
cultural, con el fin de que nuevos significados para su
cotidiano y su historia de vida sean encontrados, nue-
vas redes sean formadas y otras fortalecidas, de modo
que se construya su protagonismo (Barros, Ghirardi &
Lopes, 2002).

Alves Junior (2009) sefiala que atn falta mucho para
que lavisibilidad y la presencia de los adultos mayores
en la vida social sean protagonicos, pues existe una
actitud de benevolenciay tolerancia extremadamente
descalificadoray debilitante hacia ellos. Esta actitud los
colocaenlasociedad como personajes agraciados por
unabenevolenciay caridad poraquellos que comandan
la escena, en un auténtico proceso de exculpacion.

Los adultos mayores todavia son vistos y tratados como
personajes secundarios, que necesitan apoyo, ayuday
complacencia, y no como capaces de ejercer autono-
mamente papeles en el escenario social. Hay un pac-
to de silenciamiento y negacion en relacion a la vejez,
principalmente en relacion al anciano pobre.

Sennett (2012) destaca el hecho de que cada vez mas
estamos perdiendo las habilidades de cooperacion
necesarias para el funcionamiento de una sociedad
compleja. En cuanto a la mejor convivencia con la dife-
rencia, el autor senala que la experiencia directa puede
debilitar los estereotipos y defiende lo que denomina
“habilidades dialdgicas”, que se refieren a una gama de
acciones implicadas en “oir con atencion, actuar con
tacto, encontrar puntos de convergencia y de gestion
de la discordancia o evitar la frustracion en una discu-
sion dificil “ (Sennett, 2012, p, 17, traduccion libre).

La terapia ocupacional acumul6 a lo largo de los afnos
un repertorio tedrico metodolégico propio basado en
la complejidad de los intercambios sociales y en los
contextos socio-historicos, aumentando las acciones
que requieren de unaintervencion colectiva, la historia
(oral) de vida, la negociacion cultural e intergeneracio-
nal, los talleres socio-ocupacionales y el seguimiento
territorial (Barros, Ghirardi & Lopes, 2002; Barros; Lo-
pes & Galheigo, 2007; Costa, 2012). En Brasil tal enfo-
que, que es muy propicio al trabajo con los adultos
mayores y podria ser mas explotado con ese publico,
configurd la terapia ocupacional social.

Entendiendo el envejecimiento como una cuestion
colectiva es necesario que el abordaje técnico-pro-
fesional de este tema sea también discutido por me-
dio de la proteccién social, lo que incluye los dere-
chos sociales. Estos se definen como el conjunto de
acciones, programas y actividades desarrolladas por
el Estado (directa o indirectamente) para garantizar
los derechos ciudadanos, especialmente aquellos
otorgados constitucionalmente que buscan solucionar
problemas de lasociedad. (Souza, 2006). Para la terapia
ocupacional social es central el enfoque en la cuestion
social, entendida como una cuestion politica, economi-
ca, social e ideoldgica. Ella exige del Estado capitalista
democratico otros tipos de intervencion ademas de
la caridad y la represion, y eso se da por la via de la
ciudadaniay de los derechos sociales (Lopes, 2016).
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El Estado de Bienestar Social se caracteriza por la res-
ponsabilidad del Estado en lo que se refiere a bienes
socialesalos que deben teneracceso a sus ciudadanos.

“Se trata de mantener un nivel minimo de vida para to-
dos los ciudadanos, como cuestion de derecho social,
a través de un conjunto de servicios provisto por el Es-
tado” (Silva, 2004, p. 56). La construccion del Estado de
Bienestar Social en los paises sudamericanos se dio en
un escenario marcado histéricamente por procesos de
exclusion social y por la desigualdad en el acceso a las
riquezas socialmente producidas, articulada al modelo
de desarrollo econémico que caracteriz6 alasociedad
capitalista (Silva, Yazbek, 2014).

Labaja cobertura de las pensiones en muchos paises de
la regiony el alto grado de informalidad del mercado
de trabajo comprometen los beneficios sociales ofre-
cidos a los adultos mayores. Un ejemplo es Colombia,
donde, de acuerdo con la Organizacion de Coopera-
cion y Desarrollo Econémico—ocDEg, menos del 40%
de los adultos mayores reciben algun tipo de pension
(ocDE, 2015). En el sistema chileno el 79% de las perso-
nas reciben pensiones menores que el salario minimo,
que es de 350 usD y el 44% por debajo de la linea de
pobreza, de 127,3 usp. (Uthoff, 2016; Sojo, 2014; Prado
& Sojo, 2010).

Cada vez mas el Estado de Bienestar Social se vuelve
menor, controlado por el gran capital y conlaadopcion
’
de politicas sociales minimas. En la practica actual de
desarrollo capitalista, regido por el ideario neoliberal
!

que privilegia laacumulacion privada, las personas ma-
yores son vistas como un “problema” para la sociedad
y para los gobiernos. Se consideran improductivos y
un “peso” para la seguridad social (Mendonca, 2015).

De acuerdo a Cecchiniy Martinez (2011), América Lati-
na continuda siendo la region mas desigual del mundo
ya que, si analizamos la situacion social de los paises
del continente, a partir de una o6ptica de derechos,
quedaria en evidencia que, aunque hayan prerrogati-
vas legales ya conquistadas sobre la proteccion social,
éstas estan lejos de convertirse en derechos efectivos,
dada la disparidad entre lo previsto por laleyylo que
en realidad se vive.

Por ejemplo, algunos estudios identifican obstaculos
en la consolidacion de la proteccion de los adultos
mayores en laagenda politica de los paises latino-ame-
ricanos, tales como: el desconocimiento y desinterés

por parte de los diversos actores sociales y politicos
sobre la problematica del envejecimiento; (a) la inexis-
tencia de un movimiento social en torno a las deman-
das del envejecimiento; (b) la falta de caracterizacion
de las organizaciones sociales de adultos mayores,
que parecen carecer de una perspectiva estratégica,
convirtiéndose muchas veces a penas en espacios de
convivencia; (c) lainsuficiencia de investigaciones que
permitan respaldar con evidencia empirica la nece-
sidad de emprender acciones a favor de las personas
mayores y; (d) finalmente, la desarticulacion entre los
organos de gestion publica encargados de las cuestio-
nes inherentes al envejecimiento y a las entidades de
la sociedad civil que trabajan con este tema (Celade/
Cepal, 2007; Morlachetti, Guzmédn, & Cuevas, 2007;
Sanchez & Martinez, 2015).

En el contexto de los enfoques criticos en terapia ocu-
pacional (Guajardo, 2012; Galheigo, 2012; Moran, Con-
cha & Hernandez, 2015; Moran & Ulloa, 2016; Morrison,
Guajardo & Schliebener, 2016; Morrison, 2018), reco-
nociéndola como una practicasocial, sus profesionales
soninvitados a liderary organizar asuntos individuales
y colectivos (Ruiz, 2016).

Aunque la terapia ocupacional tiene una actuacion
relevante y reconocida con los adultos mayores, poco
se hatratado la cuestion del envejecimiento desde un
abordaje social y critico (Carvalho, 2018). Asi, se postula
en este articulo que este tipo de abordaje podria ser
unabase tedrico-metodoldgica parala expansion de la
accion profesional del terapeuta ocupacional con este
segmento de la poblacion. En consecuencia, el estudio
del cual derivaeste articulo se propuso reflexionarsobre
larelacion entre laterapia ocupacional y las cuestiones
socioculturales que involucran el envejecimiento en el
contexto sudamericano.

Procedimiento de coleccion de datos

Se busco localizar experiencias enfocadas en aspec-
tos socioculturales relacionados al envejecimiento que
hayan sido desarrolladas y publicadas por terapeutas
ocupacionales de Brasil, Chile, Argentina y Colombia
por medio de una revision no sistemdtica de la litera-
tura. Tal eleccion se justifica ya que en estos paises de
América del Sur la profesion esta mas consolidada y
cuenta con una mayor acumulacion de publicaciones
cientificas en el area (Moreno, 2012; Bianchi, 2016).
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Unarevision bibliografica no sistematica tiene porfina-
lidad serinformativa, ayudar a identificar las tendencias
y entender el estado actual de un campo. Este tipo de
revision puede o no seguir un protocolo predefinido.
La revision no sistematica es una evaluacion critica de
algunos, pero no todos los estudios de investigacion
que abordan una temdtica especifica y generalmente
incluye una descripcion de los resultados de la colec-
cion de estudios de investigacion (Huelin et al., 2015).

Las experiencias relatadas fueron localizadas, en 2017,
através de investigacion en el acervo de las principales
revistas del area de terapia ocupacional de dichos
paises. Estas fueron: Revista Chilena de Terapia Ocupa-
cional, Revista Ocupacion Humana, Revista Argentina
de Terapia Ocupacional, Cuadernos Brasilefos de
Terapia Ocupacional (continuacion de los Cuadernos
de Terapia Ocupacional de la UFSCar), Revista de Tera-
pia Ocupacional de la USP y Revista Interinstitucional
Brasilena de Terapia Ocupacional. La busqueda fue
realizada a través del sitio de cada uno de los perio-
dicos, donde se accedio a cada edicion publicada en
los ultimos cinco anos, con el propdsito de identificar
las tendencias en el area, o todas las ediciones en el
caso de las revistas mas recientes (Revista Argentina
de Terapia Ocupacional, Revista Ocupacion Humana
e Revista Interinstitucional de Terapia Ocupacional).
Inicialmente por el titulo y luego a través del resumen
se identificaron las publicaciones pertinentes a la

propuesta. Se realiz6 otra busqueda en Scielo (Scien-
tific Electronic Library Online), donde se utilizo solo
la palabra clave “terapia ocupacional” y el periodo a
partir del ano 2012.

Ademas hubo comunicacioén directa via correo elec-
tronico, con diez terapeutas ocupacionales de los pai-
ses involucrados, excepto Brasil, actuantes en el area
social o en gerontologia, con quienes ya se tenia algun
contacto personal, o bien, porrecomendacion de otros
colegas, buscando unicamente la recomendacion de
otras referencias publicadas en el tema. No fue nece-
sario contactar a terapeutas ocupacionales de Brasil ya
que las autoras del presente articulo ya conocian las
referencias en las dreas de terapia ocupacional social
y de terapia ocupacional en gerontologia, contando
con acceso a las publicaciones brasileias.

A los articulos reunidos en la busqueda se agregaron
dos capitulos de libros de una de las autoras del presen-
te articulo, totalizando las referencias que, de alguna
forma, discutieron experiencias desarrolladas por te-
rapeutas ocupacionales junto a la poblacion anciana
enfocadas en las intervenciones colectivas y en las
cuestiones socioculturales. No se incluyeron capitu-
los de otros libros ya que no hubo referencias por par-
te de los diez terapeutas ocupacionales consultados.
Las referencias discutidas estan descritas en la tabla
a continuacion.

TABLA1 PUBLICACIONES UTILIZADAS
TIPO DE ‘ FUENTE/BASE DE
ESTUDIOS PUBLICACION | TITULO REVISTA/LIBRO DATOS
Andrade et al (2014) | Articulo Centro de convivénciade | Cad. de Terapia Busqueda directa
idosos: uma abordagem Ocupacional da enelacervoy
de estimulagao cognitiva | UFSC LILACS
e psicossocial
Costa (2012) Articulo Terapia Ocupacional Cad. de Terapia Busqueda directa
Social: dilemas e Ocupacional da enelacervoy
possibilidades da UFSCar LILACS
atuacao junto a Povos e
Comunidades Tradicionais
Neves & Macedo Articulo Terapia Ocupacional Cad. de Terapia Busqueda directa
(2015) Social na assisténcia ao Ocupacional da enelacervoy
idoso: historia de vida e UFSCar LILACS
producao de significados
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ESTUDIOS

TIPO DE
PUBLICACION

TiTULO

REVISTA/LIBRO

FUENTE/BASE DE
DATOS

diferentes contextos de
atencao a pessoa idosa

Portela (2016) Articulo Estereotipos negativos Revista Argentina Busqueda directa
sobre lavejez en de Terapia en el acervo
estudiantes de Terapia Ocupacional
Ocupacional. Revista
Argentina de Terapia
Ocupacional

Tolvett (2017) Articulo Reflexiones sobre las Revista Ocupacion | Busqueda directa
practicas comunitarias: Humana en el acervo
aproximacion a una
Terapia Ocupacional del
Sur

Aradjo etal (2014) | Articulo Estudo sobre a practica Revistado NUFEN | Scielo
da terapia ocupacional
no sistema unico de
assitencial social (suas) no
municipio de Belem

Muioz & Decs Articulo Bienestar subjetivo y Hacia Promoc. Scieloy

(2013) actividad social con Salud comunicacion
sentido historico en directa
adultos mayores

Penas et al (2015) Articulo Participacion de terapia Revista de Salud Scieloy
ocupacional en contextos | Publica comunicacion
de conflicto armadoy directa
postconflicto

Yarce et al (2016) Articulo Utilizacion de los espacios | Revista UNIMAR Comunicacion
de vida en los adultos directa
mayores

Yarce et al (2015) Articulo Intereses ocupacionales Revista UNIMAR Recomendacion de
de adultos mayores de 60 las autoras
anos de la ciudad de San
Juan de Pasto

Carvalho & Capitulo de | Acessibilidade cultural Libro Terapia Recomendacion de

Domeles (2016) Libro no contexto da pessoa ocupacional e las autoras
idosa. O caso do Museu vulnerabilidade
da Geodiversidade da social em idosos:

Universidade Federaldo | vivéncias em
Rio de Janeiro um projeto de
extensao
Carvalho (2018) Capitulode | Ainsercdo dosterapeutas | Libro: Terapia Recomendacion de
Libro ocupacionais nos Ocupacional e las autoras

Gerontologia:
Interlocucoes e
Practicas
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Las referencias se clasificaron de acuerdo a su conte-
nido en relacion a tres ejes: derechos sociales: terri-
torialidad y envejecimiento; el uso del tiempo libre y
las actividades culturales de los adultos mayores; vy el
Sistema Unico de Asistencia Social (Politica Nacional
del drea en Brasil).

Para el analisis de las de las publicaciones se utilizo un
enfoque comprensivo, buscando entender la realidad
contemporanea del tema (Bourdieu, 1996). Como téc-
nica especifica, se opto por la por meio de la técnica
de analisis tematico (Minayo, 2007), eligiendo temas
que puedan ayudar a una mejor comprension entre
envejecimiento y su dimension social.

RESULTADOS Y DISCUSION

Terapia Ocupacional, Territorialidad y los
Adultos mayores

El territorio es fruto de unarelacion compleja entre los

procesos socialesy el espacio material e inmaterial. Su

caracteristica de espacio publico nos remite a conside-
rarlo como unidad de posibilidades, de reconocimien-
tos, de accesos a derechos, de proteccion social, de

acogida y de seguridad. Por lo tanto, la territorialidad

se entiende aquisobre la base de los derechos sociales,
ya que es en el territorio que el derecho a tener dere-
chosera expresado, negado o reivindicado (Haesbaert,
2004; Nascimento & Melazzo, 2013).

Las experiencias aqui reunidas que implican la Terapia
Ocupacional, la territorialidad y los adultos mayores
incluyen diferentes contextos como comunidades tra-
dicionales, poblaciones rurales, urbanasy victimas del
conflicto armado.

Aunque notratan especificamente alos adultos mayores,
las experiencias e investigaciones en Terapia Ocupacio-
nal con comunidades tradicionales no pueden dejar de
considerarlos, ya que las relaciones intergeneracionales
y la historia oral de vida son aspectos fuertemente
privilegiados en el abordaje con esas poblaciones, lo
que demanda mayor entendimiento acerca del en-
vejecimiento en esos contextos. En la mayoria de las
sociedades indigenas, por ejemplo, la transmision de
los elementos culturales como la mitologia, los rituales

y las costumbres se hace oralmente y son los adultos
mayores quienes desempefian esafuncionfundamental
paralasupervivencia de los pueblos. Para Costa (2012),
que estudiatales poblaciones en Brasil, los dilemas que
involucran a Pueblos y Comunidades Tradicionales
tienen sus origenes en conflictos socio-ambientales
historicos y el terapeuta ocupacional hasido unimpor-
tante colaboradoren ladiscusiony enlaarticulacion de
propuestas que, producidas al interior de las propias
las comunidades referidas, se constituyen en estrate-
gias de potenciacion de la ocupacién como derecho
social. Entre los recursos de la Terapia Ocupacional la
autora destaca la produccion individual y colectiva de
lamemoria ocupacional local, la potenciacion de lazos,
redes y movimientos que se ocupan de la creacion y
mantenimiento de productos culturales, el mapeoy
acompanamiento de la nifez, la adolescencia y los
procesos de envejecimiento, considerando las rupturas
intergeneracionales (Costa, 2012, p.52). El trabajo con
los adultos mayores es, por lo tanto, fundamental para
que muchas de las acciones del terapeuta ocupacional
se potencien en este contexto.

El objetivo de la investigacion de Yarce, Cuero y Ortiz
(2016) fue determinar como se da la participacion social
de adultos mayores que viven en el area rural de San
Juan de Pasto, Narino, Colombia. Con la investigacion,
sus autores identificaron que los adultos mayores que
viven en las comunidades rurales de la region tienen
una participacion social bastante restringida y se des-
plazan para incluirse de forma muy precaria en los
escenarios del area urbana. Aunque el estudio se ha
limitado aidentificar la participacion social a través del
uso del Life Space Assessment (LsA)* como instrumento
de investigacion, con base en sus resultados, los auto-
res al final recomiendan que se implemente algun plan
para el desarrollo de actividades junto a los adultos
mayores, con el fin de favorecer la interaccion con los
miembros de la comunidad, a través de programas de
actividades que les permitan transmitir sus conocimien-
tos a los demds y, de la misma forma, participar en los
diferentes espacios de vida comunitaria. A pesar de la
recomendacion, dicho estudio no abordd como seria
la intervencion propuesta.

4 ‘Life Space Assessment” (LsA) es una herramienta que evaltala mo-
vilidad en cinco niveles: (1) una casa diferente a donde duerme; (2)
area fuera de la casa como unjardin o terraza; (3) lugares cercanos
en su vecindad; (4) lugares fuera de su barrio, pero dentro de la
ciudad y (5) lugares fuera de la ciudad.
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Laactividad social, cuando esta provista de sentido ter-
ritorial y realizada mediante estrategias participativas,
adquiere un fuerte potencial para el bienestar de los
adultos mayores en lamedida en que el sentido territo-
rial profundiza la pertinenciay lavida enlacomunidad.
Mundéz (2013) realizé una intervencién con 34 adultos
mayores, residentes en la comuna de Valdivia, Region
de Los Rios, Chile, alo largo de 14 semanas. La accion
involucro la reconstruccion historica del territorio del
cual son parte los adultos mayores, el pequeno sector
de Isla Teja. El objetivo de la iniciativa fue, por un lado,
promover una instancia de interaccion social para el
grupo de adultos mayores usando estrategias de iden-
tificacion y concientizacion sobre sus problemas, afin
de generar la organizacion y movilizacion entre ellosy,
por otro lado, abordar el fenomeno del envejecimien-
to, integrando el componente social y laidentificacion
del concepto de “bienestar subjetivo”, como el grado
de satisfaccion que los adultos mayores experimen-
tan sobre sus vidas. En los encuentros, las actividades
fueron proyectadas no solo para el resguardo de la
historia de la region, sino también para la reconstruc-
cion autobiografica de los participantes, a través de la
reminiscencia de episodios individuales y colectivos
con significado en las raices historicas y territoriales.
El sentido historico parece valioso especialmente en la
vejez (Mufoz, 2013). La actividad social para el anciano
puede ser particularmente un modelo de sociabilidad
alincluir habitos, costumbres, creenciasy expectativas
que constituyen la historia bibliografica, con significado
individual, pero también colectivo.

En Colombia existen 649.103 adultos mayores victimas
del conflicto armado, estos representan el 9% de esas
victimas. La poblacion actual de Colombia envejecio no
s6lo en un contexto de violencia indiscriminada, sino
también de intentos de reparacion y reconstruccion.
Entre los actos de violencia, el desplazamiento forzado
esuno de los que tienen mas adultos mayores entre las
victimas, que representan el 10% de las personas en esa
situacion en el pais. Los datos indican que las personas
mayores son las que mas resisten al desplazamiento y
solo toman la decision de mudarse cuando la situacion
llega al nivel insostenible. En los procesos de recons-
truccion historica y cultural de las poblaciones afec-
tadas por el conflicto, los adultos mayores son lideres
en los planes de retorno, por sus raices territoriales y
culturales, y desempenan un papel central para las ge-
neraciones mas jovenes por ser ejemplos de liderazgo
(Fundacion Saldarriaga Concha, 2014).

Uno de los pilares fundamentales del trabajo con los

adultos mayores en escenarios de violencia es la com-
pilacion de sus contribuciones para la reconstruccion

deltejido social en sus territorios, aqui entendido en el

contexto colombiano como lugar de origen de donde

los adultos mayores se vieron obligados a retirarse debi-
do al conflicto armado. Otro aspecto es que el trabajo 'y

la organizacion colectiva son fundamentales en la cons-
truccion de politicas publicas que, en ultima instancia,
llevan a la construccion de la paz y la cohesion social

en los diferentes territorios.

Segun Penas et al. (2015), varios autores seiialan la im-
portancia del terapeuta ocupacional en escenarios de
conflictos y violencia porque a través de estrategias
ocupacionales se podria actuar para garantizar los de-
rechos humanos, fortalecer lazos familiares y comu-
nitarios, orientar la busqueda de respuestas asertivas
y no violentas, ser un agente de “empoderamiento” y
transformacion social, promover el respeto por las par-
ticularidades culturales en contextos locales y fortale-
cervaloresy creencias relacionadas a un vision positiva
del sujeto, de las relaciones humanas y de las ocupa-
ciones. Sobre las intervenciones propiamente dichas,
seguin los autores, las acciones tienden aser de gestion
social, capacitacion de la comunidad y busqueda de
opciones ocupacionales que garanticen el sustento.
Entre los procedimientos profesionales utilizados en
este contexto, los autores mencionan: actividades te-
rapéuticas ocupacionalesindividualesy grupales para
ampliar el componente socio-afectivo (expresiones li-
terarias, musicales, corporales, dramaticasy plasticas)y
laexploraciéony desarrollo de intereses ocupacionales
y gestion de estrés.

Terapia Ocupacional, Envejecimiento y Cultura

Los derechos culturales integran el rol de los derechos
sociales. En Brasil el derecho a la culturay al ocio esta
garantizado a todos en el articulo 125 de la Constitu-
cion Federal (Constituicao da Republica Federativa do
Brasil, 1988/2001) y, en el caso de los adultos mayores,
la garantia del acceso a la Cultura y al ocio esta tam-
bién en los articulos 20 y 23 del Estatuto del Anciano
(Lein.10.741, 2003). La legislacion no es suficiente para
garantizar automaticamente el gozo del derecho, pero
su reconocimiento formal es importante.

ISSN IMPRESO: 0717-6767 ISSN ELECTRONICO: 0719-5346

REVISTA CHILENA DE TERAPIA OCUPACIONAL 37



' UNIVERSIDAD DE CHILE
)

@ FACULTAD DE MEDICINA
@ DEPARTAMENTO DE TERAPIA OCUPACIONAL Y CIENCIA DE LA OCUPACION

Eluso deltiempo librey el interés de los adultos mayores
enrelacion al disfrute cultural constituyen otras posibili-
dades relacionadas ala actuacion Terapia Ocupacional.

Yarce y colaboradores (2015) realizaron un estudio
con 426 adultos mayores en la ciudad de San Juan de
Pasto, en Colombia, buscando identificar su interés en
relacion al uso del tiempo en actividades y, como re-
sultados, observaron la preferencia por caminar (94%),
ver television (88,9%), escuchar radio y musica (85%) y
realizar actividades religiosas (84%). De acuerdo con
los autores, los adultos mayores en la ciudad de Pasto
presentan caracteristicas semejantes a las del contexto
colombiano, en que situaciones de pobreza, bajo nivel
de escolaridad, comorbilidades y factores asociados
estan presentes.

Las investigaciones realizadas tanto en Europa como
en los Estados Unidos identificaron que los adultos ma-
yores son, en comparacion con las personas de otras
edades, los que menos frecuentan equipos de ocio o
participan en actividades culturales (Marcellino, 1996).
En América Latina, hacen falta estudios semejantes pu-
blicados (Carvalho, Dorneles, 2017).

Buscar soluciones necesarias para una cultura demo-
cratica e inclusiva implica, ademas del abordaje ade-
cuado de las necesidades de los adultos mayores, la
accesibilidad fisicay actitudinal. La accesibilidad fisica,
que eslamas conocida, implica la retirada de las barre-
ras ambientales fisicas de los espacios y equipamien-
tos urbanos, de los medios de transporte individual
o colectivo. La accesibilidad actitudinal se refiere al
abordaje libre de prejuicios, estigmas, estereotiposy
discriminaciones (Freitas, 2014). En lo que se refiere al
anciano algunos factores ligados a la accesibilidad pa-
recen no estar suficientemente comprendidos, lo que
puede explicarla poca participacion de este publico en
muchos dispositivos culturales. No siempre los lugares
disponen de instalaciones apropiadas. Las informacio-
nes e identificaciones presentes amenudo se divulgan
en letras pequenas y los enfoques “infantiles” en rela-
cion al anciano no son raros. Muchos de los museos
y centros culturales no poseen, por ejemplo, sillones
para descanso en el espacio expositivo. Es necesario
conocer, desde la perspectiva de los propios adultos
mayores, qué factores los distancian de la participacion
social plenay los alejan de la vida cultural.

Carvalho y Dorneles (2017), relatan la realizacion de
una rueda de conversacion de discusion acerca de la
frecuencia en equipamientos culturales, con adultos
mayores en situacion de vulnerabilidad social. De los
13 participantes, 10 indicaron que solian frecuentar mu-
seos, cines, teatros e ira conciertosy tres respondieron
negativamente a esta pregunta. Cuando se les pregunto
sobre la frecuencia que visitan los equipos culturales,
ocho de los 10 respondieron que los asistian al menos
unavez al mesy dos al menos unavez cada seis meses.
Aunque no ha quedado muy claro si esta respuesta se
baso en el momento presente de sus vidas (situacion de
refugio provisional) o época pasada, el dato refleja que
ocho de los 10 adultos mayores se sentian identificados
y les gustaban actividades culturales. El cine fue seia-
lado como el equipamiento cultural mas frecuentado
entre espectaculos, teatro, museosy partidos de futbol.

La experiencia de larueda de conversacion descrita fue
complementada con la visita de este grupo de adultos
mayores a un museo. En el caso de los adultos mayores,
de los terapeutas ocupacionales y estudiantes involu-
crados, se constataron problemas como: un itinerario
demasiado largo de explicaciones por parte de los
mediadores, salas poco iluminadas, letras en tama-
no pequeno en las paredes, espacios sin bancos para
descanso, escalones y desniveles sin sefalizacion en
el espacio expositivo. Se concluyo que los terapeutas
ocupacionales tienen que contribuir con la accesibi-
lidad del museo, visando su mejor acogida al publico
anciano en torno a tres aspectos principales: adecua-
cion delambiente del museo, orientacion al equipo de
mediadores e intervenciones con los propios adultos
mayores en el momento de la intervencion visita (Car-
valho, Dorneles, 2017).

Terapia Ocupacional y el Sistema Unico de
Asistencia Social en Brasil

NevesyMacedo (2015) traen el relato de la experiencia
del acompanamiento de una anciana por el Servicio
Especializado de Asistencia Domiciliaria—seaD, per-
teneciente a la red socio-asistencial del municipio de
Vitoria, Espirito Santo-Brasil. El seAD compone lared de
Servicios de Proteccion Social Especial, destinada alos
individuos y familias con fragilidades y rupturas en las
relaciones sociales, en las redes de trabajo formal e in-
formal, involucrados en diferentes formas de violencia
y violacion de derechos. Resalta el papel de la terapia
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ocupacional en ese servicio y en el acompahamiento
de laanciana, denunciada poragredir al marido que es-
taba enreposo ytambién anciano. El trabajo involucro
el fortalecimiento de las redes sociales de soporte de
laancianay el reordenamiento de su cotidiano, posibi-
litando la produccién de nuevos potenciales y nuevos
sentidos para su historia. Se utilizo como metodologia
de intervencion el “Acompanamiento Individual y Te-
rritorial” desarrollado por la terapia ocupacional social
(Lopes, Borba & Capellaro, 201).

Se trata de un servicio dentro de la politica nacional
brasilena de asistencia social. La asistencia social como
un derecho social garantizado a todos por el Estado
integra el sistema de proteccioén social y se constituye
enunavertiente importante de actuacion paralos tera-
peutas ocupacionales, incluyendo los servicios de refu-
gio para adultos mayores y los “centros-dia” (Carvalho,
2018). En América del Sur, muchos de estos servicios
son publicos y estan relacionados en general con las
Secretarias de Desarrollo Social de los paises, en sus
diferentes esferas, de acuerdo con la organizacion po-
litica de los Estados (o1ss, 2006). Aqui elegimos usar
como ejemplo Brasil y su Sistema Unico de Asistencia
Social (suas), teniendo en cuenta el articulo analizado.

En Brasil, el suas incluye una red de servicios de pro-
teccion social para adultos mayores que esta constitui-
da por la proteccion social basica y proteccion social
especial. La proteccion social basica busca prevenir
situaciones de riesgo social a través del desarrollo
de potencialidades y adquisiciones, asi como para el
fortalecimiento de los vinculos familiares y comunita-
rios. Hacen parte de esta modalidad: los centros de
referencia de la ciudadania del anciano, los nucleos
de convivencia de adultos mayores, y los centros de
convivencia intergeneracional. La proteccion social es-
pecial se dirige a las familias e individuos en situacion
de riesgo personal o social que tienen sus derechos
amenazados o violados, como situaciones de violen-
cia fisica/psicologica, abandono, explotacion sexual,
alejamiento de la convivencia familiar. En el caso de
los adultos mayores, son ejemplos de proteccion social
especial: el apoyo socio alimentario a adultos mayores,
los abrigos y albergues (Carvalho, 2018).

Los centros de convivencia para adultos mayores pue-
den ser entendidos como espacios idealizados para
prevenir el aislamiento social, con actividades que esti-
mulany preservan el bienestarfisicoy emocional de esa

poblacion, valorizando la convivencia, las relaciones
familiares y comunitarias (Santos, 2016). La estructuray
la dinamica de las actividades propuestas en los Centro
de Convivencia deben posibilitar la interaccion de los
participantes y momentos de relajacion y ocio, contri-
buyendo al aumento de las redes de soporte social de
los adultos mayores (Andrade etal., 2014).

En el caso de la proteccion social especial, que incluye

laacogidainstitucional, el terapeuta ocupacional traba-
jaconlaconstruccion del proyecto de vida del anciano

dentroyfuerade lainstituciony debe promoverlabus-
quedade los derechos mas alla de los servicios de aco-
gida, articulando y actuando de modo interdisciplinare

intersectorial. La actuacion del terapeuta ocupacional

en servicio de acogida debe favorecer la convivencia

familiar y comunitaria, asi como la utilizacion de los

equiposy servicios disponibles en la comunidad local

(Carvalho, 2018).

De acuerdo con Araujo et al. (2011) existen terapeutas
ocupacionales actuando en todas las esferas de aten-
cion del suas en el municipio de Belém, en el estado de
Para / Brasil, desde los servicios que integran la protec-
cion social basica, entre los cuales podemos citar los
centros de convivencia, servicios de proteccion social
especial de mediay alta complejidad, hastalos Centros
de Referencia de Asistencia Social (cras), Centros de
Referencia Especializada de Asistencia Social (CREAS),
abrigos y asilos. Aunque la investigacion no ha trata-
do especificamente a los adultos mayores, segun los
autores, los terapeutas ocupacionales generalmente
asocian los mismos objetivos vinculados al proceso de
intervencion, propiamente dicho, es decir, “vinculan
sus propositos a cuestiones particulares de la Terapia
Ocupacional y poco enfocan otros objetivos que con-
templan laamplitud de las prerrogativas de suas” (Arau-
jo etal., 2011, p.87). Los autores identificaron ademas
que los profesionales fueron unanimes al afirmar que
no fueron preparados adecuadamente para la actua-
cion en la esfera social. Las principales quejas se refie-
ren a la ausencia de disciplinas y practicas dirigidas a
este campo en la formacion universitaria.

Pan (2014) explica que los cursos de graduacion en Te-
rapia Ocupacional en Brasil son fuertemente influencia-
dos por las normativas del area de la salud impuestas
a los cursos, lo que ha repercutido negativamente en
sub-areas que no se relacionan apenas al sector salud,
como es el caso de la Terapia Ocupacional Social.
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En el mismo sentido, hay una constatacion de que el
tema del envejecimiento tampoco esta suficientemente
abordado en la formacion de los terapeutas ocupacio-
nales. En Argentina, el estudio de Portela (2016) tuvo la
finalidad de determinarla prevalencia de estereotipos
negativos sobre la vejezy su asociacion con el momen-
to curricular de 118 alumnos del curso de graduacion
en Terapia Ocupacional de la Universidad Nacional de
San Martin. Este estudio concluyo que, aunque el grupo
de alumnos en las fases iniciales del curso habia pre-
sentado niveles mas altos de estereotipos negativos en
comparacion con los demas grupos, la perspectiva de
los alumnos sobre la vejez no cambid sustancialmente
incluso en los grupos que estan a punto de concluir el
curso. Portela (2016) indica la necesidad de una mejor
seleccion, organizacion y clasificacion de los conteni-
dos relacionados a la Gerontologia en los curriculos
universitarios, con el objetivo de expandiry profun-
dizar laformacion profesional sobre temas vinculados
al envejecimiento, desde una perspectiva mas amplia
que las cuestiones relacionadas con los problemas de
saludyla dependenciaatribuida a los adultos mayores.

Porlo tanto, laformacion de profesionales dedicados a
la cuestion social, asi como al envejecimiento, necesita
sermejoradaen laregion, especialmente si defendemos
una intervencion social con la poblacion anciana.

Consideraciones Finales

Este articulo busco discutir la Terapia Ocupacional en
lainterfaz con las cuestiones socioculturales del enve-
jecimiento en el contexto sudamericano, a través de
los trabajos publicados en el area sobre esa tematica.
Consideramos esta relacion bastante estrecha, ya que
los adultos mayores de la region constituyen un grupo
poblacional en doble vulnerabilidad, ya que el enve-
jecimiento trae innumerables prejuicios que generan
discriminaciony desigualdad y también se daamenudo
en un contexto de pobreza, dificultad de ingresos. En
América del Sur, el envejecimiento de la poblacion es
una realidad y una tendencia, asi como la emergencia
de los temas sociales.

Aunque este estudio no se ha configurado como un
estudio de revision sistematica, fue posible verificar,
con base en labusqueda no sistematica realizada, que
el conocimiento publicado porlos profesionales acerca
de los aspectos socioculturales relacionados al enveje-

cimiento es cuantitativamente pequeno e incipiente, y
no demuestra, con profundidad, un enfoque social de
la profesion junto a esa poblacion. Se denota la necesi-
dad del area de avanzar en esa direccion, describiendo
y discutiendo el enfoque tedrico-metodologico involu-
crado en la practica profesional. Algunas de las expe-
riencias publicadas se limitaron a investigary describir
el contexto, sin explicar la intervencion propiamente
dicha de los terapeutas ocupacionales.

Implementar acciones cada vez mas inclusivas, am-
plias y coherentes con la estructura etaria y social de
sus paises puede ser una posibilidad relevante para
los terapeutas ocupacionales de América del Sur para
atenderlasdemandas de la poblacion local. Através de
los referenciales tedrico-metodoldgicos de la Terapia
Ocupacional Social, lanzando un enfoque critico, en-
focado en los derechos humanos y sociales, con posi-
cionesy experiencias de enfoque comunitarioy como
articuladores sociales, los terapeutas ocupacionales
tienen el potencial de contribuiry fomentar iniciativas
importantes en alrededor de las demandas de la po-
blacion mayor de la region.
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